
Fases Actividad / Tareas Concepto Descripción Cantidad Valor Unitario Valor Total

Transporte - 4 $2.400 $9.600

Tecnología Internet 4 Horas $1.000 $4.000

Alimentación Desayuno 2 $8.000 $16.000

Transporte - 4 $2.400 $9.600

Esferos 2 $1.300 $2.600

Resma de papel 1 $8.000 $8.000

Tecnología Celular 1 $500.000 $500.000

Alimentación Almuerzo 2 $12.000 $24.000

Transporte - 4 $2.400 $9.600

Esferos 12 $1.300 $15.600

Formatos 12 $500 $6.000

Tecnología Internet 2 horas $1.000 $2.000

Alimentación Almuerzo 2 $12.000 $24.000

Internet 8 Horas $1.000 $8.000

Computador 1 $1.800.000 $1.800.000

Alimentación Almuerzo 1 $12.000 $12.000

Transporte - 4 $2.400 $9.600

Tecnología Internet 4 Horas $1.000 $4.000

Alimentación Almuerzo 2 $12.000 $24.000

Transporte - 4 $2.400 $9.600

Tecnología Internet 6 Horas $1.000 $6.000

Alimentación Almuerzo 2 $12.000 $24.000

Establecer los controles de 

intervención pertinentes
Tecnología Internet 6 Horas $1.000 $6.000
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Transporte - 4 $2.400 $9.600

Tecnología Internet 4 Horas $1.000 $4.000

Alimentación Almuerzo 2 $12.000 $24.000

Transporte - 4 $2.400 $9.600

Insumos Formatos 12 $500 $6.000

Tecnología Internet 5 Horas $1.000 $5.000

Alimentación Almuerzo 2 $12.000 $24.000

Transporte - 4 $2.400 $9.600

Tecnología Internet 3 Horas $1.000 $3.000

Alimentación Almuerzo 2 $12.000 $24.000

TOTAL $2.443.800 $2.653.000

Fuente: Elaboración propia. 

Aplicar la lista de comprobación 

y seleccionar y los puntos de 

comprobación que sean 

relevantes en el lugar de trabajo

Establecer la acciones 

preventivas y recomendaciones 

para cada uno de los puntos 
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lista de 

comprobación 

ergonómica 

Definir el área de trabajo que 

será inspeccionada


