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2. Descripcion

La investigacion tuvo por objetivo analizar la pertinencia de la atencion y el juego como
estrategias de autorregulacion, para fortalecer las competencias matematicas de
cuantificacion y principios de conteo, en los estudiantes del grado transicion. Se aplico
un instrumento diagnostico de competencias basicas, el cual permitio identificar diversos
desempefios y competencias a partir de situaciones significativas, dos entrevistas semi
estructuradas, una donde se pretende reconocer las estrategias de autorregulacion que
utilizan y les permite fortalecer su competencia matematica y otra centrada en identificar
la incidencia del juego valorando los indicadores de autonomia, pensamiento matematico
y autorregulacion, orientadas desde un enfoque cualitativo, con alcance descriptivo, el
método utilizado fue el fenomenoldgico con el fin de conocer la realidad escolar frente
al proceso de autorregulaciony fortalecimiento de la competencia de cuantificacion y




principios de conteo.

La poblacion estuvo conformada por los estudiantes del grado transicion de la Institucion
Educativa Donald Rodrigo Tafur, la muestra corresponde a 10 estudiantes con edades
entre los 5 y 6 afios, pertenecientes al grado transicién 4.

Dentro de los hallazgos més relevantes encontramos que los estudiantes utilizan
estrategias que les permite cuantificar, establecer comparaciones entre dos colecciones,
demostrando una apropiacion del concepto de cantidad, de la secuencia numérica y de la
identificacion de los nimeros, utilizan habilidades y modalidades metacognitivas de
planificacion, ejecucion, autoreflexion, metamemoria, metaatencion, metapensamiento y
metacomprension que les permitio planear estrategias para llevar a cabo sus actividades,
aunque por si solos no logran realizar un proceso de monitorizacion de su desempefio,
desarrollan estrategias de almacenamiento que les permitio recordar saberes o relacionar
conocimientos previos, reconocen los distractores que intervienen en no lograr estar
concentrados, pero son claros en definir las estrategias para ignorarlos y cumplir con sus
propositos. Dichas habilidades y modalidades metacognitivas son utilizadas por los
estudiantes en la medida que el docente orienta las actividades y guia el proceso de
aprendizaje.
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4, Contenidos

El primer capitulo de la investigacion se centra en reconocer el planteamiento del
problema, asi como diferentes investigaciones que se ocupan del estudio de la
autorregulacion, las cuales sirvieron de antecedentes para abordar el proceso
investigativo a partir del objetivo general: analizar la pertinencia de la atencion y el juego
como estrategias de autorregulacion para fortalecer las competencias matematicas de
cuantificacion y principios de conteo, en los estudiantes del grado transicién.

En el segundo capitulo se encuentran los referentes tedricos relacionados con siete
teorias que brindan una especial atencion a la autorregulacion del aprendizaje, entre las
que tenemos la teoria operante, fenomenolégica, del procesamiento de la informacién,
socio cognitiva, volitiva, vigostskiana y constructivista, resaltando las habilidades
metacognitivas de planificacion, ejecucion y autoreflexion, asi como modalidades
metacognitivas de metamemoria, metaatencion, metacomprension y metapensamiento.
Posteriormente encontramos referentes tedricos relacionados con la importancia de la
atencion en los procesos de aprendizaje, reconociendo tres tipos de atencion: selectiva,
sostenida y dividida, otro referente importante es el juego visto como herramienta de
aprendizaje que permite desarrollar en los estudiantes autonomia, autorregulacion y
competencias matematicas de cuantificacion y principios de conteo, establecimiento de
relaciones de orden, comunicacion de cantidades con notaciones numeéricas y resolucion
de problemas aditivos.

En el tercer capitulo se aborda el enfoque cualitativo utilizado desde un alcance
descriptivo y el método fenomenoldgico que orienta su desarrollo, la poblacion y la
muestra corresponde a los estudiantes de transicion de la I.E Donald Rodrigo Tafur, sede:
Alejandro Montafio.

Partiendo de la categorizacion de la informacidn se formula un instrumento de
competencias basicas, dos entrevistas semiestructuradas y una guia de observacion, que
posteriormente son validados por jueces expertos para llegar a su aplicacion.

En el cuarto capitulo encontramos el proceso de analisis de los resultados discriminados
en categorias y subcategorias.

El quinto capitulo presenta las conclusiones que arrojo la investigacion, asi como las
limitaciones presentadas, dando respuesta a la pregunta y a los objetivos establecidos,
generando nuevas ideas para futuros estudios y algunas recomendaciones.

5. Método de investigacion

El método de investigacion utilizado permite obtener datos cualitativos con relacion al
problema planteado, a la recoleccion de la informacion, a los objetivos generales y
especificos, permitiendo asi un analisis riguroso en la investigacion, es asi como se
considera el método de investigacion fenomenoldgico como el que orientd la
investigacion.

Se aplicaron cuatro instrumentos, el primero denominado Instrumento de competencias
béasicas en transicién el cual permitié reconocer en los estudiantes sus competencias
matematicas, un segundo y tercer instrumento es la entrevista semiestructurada la cual
identifica las estrategias de autorregulacion que utilizan dentro de sus procesos de
aprendizaje y la ultima entrevista pretende valorar la incidencia del juego, teniendo en
cuenta los indicadores de autonomia, autorregulacion y pensamiento matematico,




finalmente la guia de observacion donde se valora la atencion sostenida, dividida y
selectiva, los instrumentos son valorados por dos jueces expertos en pedagogia, para
finalmente pasar por un proceso de pilotaje y verificar pertinencia y eficacia.

El desarrollo metodoldgico de la investigacion se realizé en cuatro fases, la primera
solicitando aprobacion para iniciar el proceso investigativo en la institucion, la segunda
convocar a padres de familia para explicarles acerca del proyecto al que estaban invitados
sus hijos, la tercera firma del asentimineto informado y la cuarta fase consistio en la
aplicacion de los instrumentos.

El anélisis de los resultados es llevado a cabo mediante una rejilla que permite el registro
y analisis de los desempefios y el proceso de codificacion, analisis y sistematizacion para
las dos entrevistas y la guia de observacion se realizara mediante la transcripcion en el
software procesador de textos Word, posteriormente se utilizara la herramienta
computacional atlas. ti el cual facilita el nivel analitico del proceso investigativo
permitiendo llevar a cabo una codificacion de los datos recolectados.

6. Principales resultados de la investigacion

Los resultados obtenidos en esta investigacion permiten identificar que los estudiantes
utilizan diferentes estrategias para poner a prueba procesos de cuantificacion y principios
de conteo, demuestran apropiacion de competencias relacionadas con el establecimiento
de relaciones de orden, comunicacion de cantidades con notaciones numeéricas y
resolucién de problemas aditivos.

Los hallazgos indican que en la medida que los estudiantes de transicion logran estar
atentos durante el desarrollo de las clases y mantienen su atencidn selectiva, son capaces
de cumplir con sus actividades de manera Optima, participar activamente, demuestran un
buen desemperio y éxito en la ejecucion de su tarea, mientras que los estudiantes que no
logran centrar su atencion manifiestan dificultades en la ejecucion, asi como fatiga y
desmotivacion.

Los estudiantes de transicion se encuentran en un proceso de fortalecimiento de la
atencién, donde poco a poco logran mantener una atencion sostenida, para que su foco
atencional persista por un tiempo mas prolongado.

La autorregulacion es una competencia que se empieza a desarrollar gradualmente
dentro de sus procesos de aprendizaje, y esta se da en la medida que el docente
acompafia y orienta el proceso, los estudiantes utilizan indicadores de autorregulacion en
su aprendizaje como la planificacion, ejecucidn y autoreflexion, asi como modalidades
metacognitivas de metamemoria, metaatencién, metapensamiento y metacomprension
que les permite planear actividades, reconocer conocimientos previos, identificar
diferente distractores y planear estrategias para superarlos.

Los estudiantes por si solos no logran realizar un proceso de monitorizacion ni de
autoobservacion de su desempefio, pocas veces logran identificar las dificultades que
presentan al momento de ejecutar su actividad, asi mismo identificar si lo que estan
llevando a cabo cumple o no con las orientaciones dadas por la docente.




7. Conclusiones y Recomendaciones

Dentro de las conclusiones se puede destacar que un estudiante que presenta un proceso
atencional éptimo logra desarrollar procesos de autorregulacién, por lo cual se hace
necesario fortalecer los procesos de aprendizaje mediante estrategias de autorregulacion
orientadas desde la atencion y el juego, donde se le permita al nifio planear estrategias,
monitorear su desempefio, reconocer saberes previos, analizar la tarea, identificando un
paso a paso para llegar a la ejecucion.

Los indicadores importantes para la autorregulacion son la planificacion, ejecucién y
autoreflexion, asi como la metamemoria, metaatencion, metacomprension vy
metapensamiento, los cuales los estudiantes de transicion logran poner a prueba en la
medida que el adulto orienta su desarrollo.

Como recomendacién se propone que el docente implemente estrategias que le permitan
al educando estar atentos, concentrados y motivados durante el desarrollo de las clases,
dichas estrategias deben estar fundamentadas desde actividades ludicas que sean de
interés y agrado para los nifios, actividades orientadas desde el juego permiten movilizar
competencias matematicas, fortalecer la autonomia, asi como sus procesos atencionales.

La autorregulacion del aprendizaje se debe fortalecerlos desde las etapas iniciales de la
escolaridad, para que el estudiante se apropie de diferentes estrategias que le permita
monitorear su aprendizaje lo cual lo lleva a convertir en un estudiante autorregulado.
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Introduccion

Los procesos de aprendizaje en el etapa preescolar deben estar encaminados a
desarrollar en los estudiantes competencias, mediante el uso y aplicacion de estrategias que
Ileven al nifio a explorar, indagar y adquirir conocimientos de manera significativa, es por
eso que la presente investigacion pretende analizar la pertinencia de la atencion y el juego
como estrategias de autorregulacion para fortalecer las competencias matematicas de
cuantificacion y principios de conteo en estudiantes del grado transicion.

El presente estudio hace parte de la linea de investigacion Autorregulacion del
Aprendizaje, esté organizada en cinco capitulos y se inicia desde la identificacion del
problema, el cual se centré en la falta de atencidn y concentracion durante el desarrollo de
la préactica educativa, por lo cual se propuso trabajar desde estrategias de autorregulacion
orientadas en la atencidn y el juego para posibilitar la construccion de conocimientos de
manera significativa, posteriormente se abordd el marco referencial el cual orienté el
desarrollo de la investigacion y se realizé una revision de la literatura fundamentada en la
autorregulacion del aprendizaje, retomando los referentes tedricos de Zimmerman y sus
siete teorias que brindan una especial atencion a la autorregulacion, resaltando las
habilidades metacognitivas de planificacion, ejecucién y autorreflexion, asi como las
modalidades metacognitivas de metamemoria, metaatencidén, metacomprension y
metapensamiento; seguidamente la importancia de la atencion y sus diferentes tipos
selectiva, sostenida y dividida, para finalmente culminar con el juego y sus tres categorias

de autonomia, pensamiento matematico y autorregulacion.
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Posteriormente se presenta el disefio metodoldgico utilizado, el cual permitié
realizar la recopilacidn, el analisis e interpretacion de la informacion través de un enfoque
cualitativo y mediante el método fenomenoldgico, se aplicaron dos entrevistas
semiestructuras, una guia de observacién y un instrumento diagndstico de competencias
béasicas en transicion, para finalmente presentar el proceso de analisis y los resultados
obtenidos, permitiendo determinar que la autorregulacion es una competencia que debe ser
fortalecida desde la etapa preescolar, los estudiantes demostraron el uso de estrategias de
aprendizaje las cuales lograron desarrollar en la medida que tenian la orientacién y el
acompafiamiento de la docente.

Las estrategias importantes para la autorregulacion son la planificacion, ejecucion y
autoreflexion, asi como la metamemoria, metaatencion, metacomprension y
metapensamiento, estas orientadas desde actividades de juego y encaminadas a fortalecer la
atencién permitieron movilizar aprendizajes y desarrollar competencias matematicas de

cuantificacion y principios de conteo.
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Capitulo 1. Planteamiento del problema

Potenciar la “competencia matematica: cuantificacion y principios de conteo” es
uno de los intereses en la presente investigacion, donde mediante la atencion y el juego
como estrategias de autorregulacion se pretende desarrollar competencias e impactar de
manera positiva la practica pedagdgica, desarrollando experiencias enriquecedoras que
permitan actividades dindmicas, es asi como el juego se convierte en una de las
herramientas imprescindibles y fundamentales en la apropiacién de conocimiento en la
etapa preescolar, se pretende disminuir una dificultad que se presenta en los educandos del
“grado transicion 4 en la Institucion Educativa Donald Rodrigo Tafur, sede: Alejandro
Montafio” como es la falta de atencion y concentracion durante el desarrollo de la préactica
educativa, por lo cual mediante el juego como actividad rectora y mediante la
autorregulacion se busca posibilitar interacciones donde los nifios y las nifias observen,

manipulen, interactlen, relacionen y construyan conocimiento de manera significativa.

1.1 Antecedentes

La primera investigacion que aporta al tema de investigacion corresponde a
Hernandez y Pérez (2017) denominada “Estrategias para favorecer la habilidad del conteo
en nifios de nivel Preescolar”, el proposito de la investigacion es dar a conocer diversas
estrategias que logren fortalecer la habilidad del conteo en los nifios de preescolar , se
realizé entrevista a 10 maestras con el objetivo de recopilar diversas estrategias que ponian
en practica para fortalecer competencias en los educandos y seleccionar las que mas
resultados les han dado durante las préacticas educativas y las que generan aprendizajes

significativos.
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Esta investigacion busca favorecer tanto a educando como educadoras, ya que los
educandos estarian desarrollando aprendizajes significativos utilizando estrategias ludicas
de aprendizaje y las docentes estarian fortaleciendo su practica pedagdgica con diferentes
estrategias que permitan desarrollar competencias matematicas.

Segun Hernéndez y Pérez (2017) el tipo de investigacion utilizada es:

Descriptivo-exploratorio, aborda el paradigma cualitativo con enfoque
constructivista, el cual tiene como proposito descubrir, generar, comprender el
fenomeno.” En este caso, se va a partir de los conocimientos que reflejen las
educadoras sobre su labor docente y las estrategias de trabajo para rescatar las mas

significativas. (p.31).

Varios hallazgos se pudieron observar dentro de la investigacion entre ellos y uno
de los mas destacados es la utilidad que le dan al juego como herramienta para movilizar
aprendizajes relacionados con los principios de conteo, los cuales permite cumplir con los
objetivos propuestos.

Una segunda investigacion es la denominada “El aprendizaje autorregulado y
las estrategias de aprendizaje”, realizada por Costa y Garcia (2017), su trabajo se centra en
“el aprendizaje autorregulado, el aprendizaje por proyectos, las estrategias de aprendizaje
analizadas desde la neuropsicologia”, finalizan su trabajo poniendo en préactica cada una de
las metodologias sustentadas.

Afirman que la autorregulacion del aprendizaje permite a los individuos realizar un
control sobre su propio aprendizaje, permitiendo alcanzar las metas propuestas, para lo cual
es importante el control emocional, la motivacion y una serie de estrategias metacognitivas
para llegar al éxito de una actividad, concluyen que como docentes debemos seleccionar las

metodologias educativas mas apropiadas para nuestros estudiantes, teniendo en cuenta sus
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necesidades e intereses, el aprendizaje autorregulado utilizado como estrategia potencia en
los educandos diversas aptitudes en sus procesos de aprendizaje, a su vez que desarrolla
responsabilidad ante el papel que desempefia en su propia adquisicion de saberes, el trabajo
por proyecto permite la integracion de saberes buscando interrelacionar diferentes areas del
conocimiento lo que repercute en el desarrollo de aprendizajes significativos.

Por otra parte, el trabajo realizado por Mato, Espifieira y Lopez (2017),
denominado: “Impacto del uso de estrategias metacognitivas en la ensefianza de las
matemadticas”, el cual analiza la importancia de las estrategias metacognitivas en el
aprendizaje matematico, dicha investigacion se centra en un factor importante dentro de la
autorregulacion como es la falta de motivacion que manifiestan los educando en el area de
las matematicas, lo que incide en el desarrollo de sus competencias, asi como la influencia
positiva que tiene la aplicacion de estrategias metacognitivas en la ensefianza, ellos
plantean en sus conclusiones que la utilizacién de dichas estrategias favorecen en gran
manera a los estudiantes, permitiendo mejorar sus niveles de atencidn, concentracion y

comprension.

Roncancio (2018) denominada “La autorregulacion como factor influyente en el
aprendizaje de las matematicas en Tercero de Primaria”, la cual tiene como finalidad
“indagar sobre los procesos de autorregulacion y las diferentes estrategias que utilizan los
estudiantes de grado tercero de primaria para lograr desempefios satisfactorios en el area de
matematicas”, a su vez que se analizan los niveles de autorregulacion que poseen durante el

desarrollo de las clases.

Dentro de los hallazgos de la investigacion podemos mencionar que la autoeficacia

y la autonomia son unos de los indicadores de la autorregulacién, los estudiantes que
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tienen mejores resultados académicos son los que ponen a prueba habilidades de
autogestion, autocontrol, autoconocimiento y proactividad. La afectividad y la motivacion
son factores influyentes en la autorregulacion y crea un proceso de aprendizaje efectivo en
los estudiantes, es importante que padres de familia, estudiantes y docentes reconozcan la
autogestion, el autocontrol, la proactividad y el autoconocimiento como factores de
autorregulacidn que repercuten positivamente en el rendimiento de los estudiantes y en su
capacidad para desenvolverse en diferentes &ambitos sociales.

Una Gltima investigacion corresponde a: Panadero y Tapia (2014) denominada
“Teorias de autorregulacion educativa: una comparacion y reflexion tedrica” en el
presente articulo se indaga sobre siete teorias como son: “operante, fenomenologica,
procesamiento de la informacidn, socio cognitiva, volitiva, vygotskiana y constructivista”
las cuales son planteadas y analizadas por (Zimmerman,2001, citado por Panadero y Tapia,
2014, p.11) cada una de ellas ahondan profundamente sobre los aspectos fundamentales
que los estudiantes utilizan para lograr autorregularse, entre los que estan “la motivacion,
la toma de conciencia, los proceso autorregulatorios, la importancia del entorno social y los
aspectos necesarios para autorregularse”. Cada una de estas teorias permite comprender
como los estudiantes logran autorregularse y activar diferentes estrategias metacognitivas

que conllevan a mejores sus procesos de aprendizaje.

Las anteriores investigaciones aportan significativamente al presente trabajo de
investigacion ya que abordan temas de especial similitud que deben ser tenidos en cuenta
cuando se habla de autorregulacion del aprendizaje , entre estos se le da importancia a la
atencion y a la memoria como ejes dinamizadores de los procesos de aprendizaje, dando a

entender que la ausencia de estos produce dificultades en los procesos cognitivos de los
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estudiantes, las actividades basadas en el juego son parte esencial de las estrategias de
ensefianza ya que se destaca como uno de los elementos movilizadores de aprendizaje en
los educandos.

Las estrategias metacognitivas permiten que los estudiantes se apropien de
herramienta que les permiten dinamizar, guiar y sacarle provecho a su proceso de
aprendizaje, para lograr resultados académicos 6ptimos.

1.2 Descripcion y formulacién del problema de investigacion

La atencidn y el juego como estrategias de autorregulacion se convierten en un
constructo importante para el desarrollo de la presente investigacion, pretendiendo con
ellas el mejoramiento de procesos cognitivos, potenciando la competencia de
cuantificacion y principios de conteo y buscando hacer més significativo y placentero el
proceso de ensefianza aprendizaje, dichas estrategias de autorregulacion tienen una
intencionalidad pedagogica, la cual es guiar el curriculo para la obtencion de saberes. Las
estrategias de autorregulacion permiten desarrollar en los educandos sus capacidades y
competencias matematicas, propiciando habilidades que les permita desarrollar
pensamiento critico y aprendizajes aplicables a su cotidianidad, partiendo de la

manipulacién de material concreto y de experiencias significativas.

La atencion es un proceso cognitivo importante en todo aprendizaje y mucho
mas en los grados inferiores , ya que a través de ella logramos la entrada de informacion a
nuestro cerebro para poder asi, asimilarla, mantenerla y procesarla, es necesario que los
estudiantes tengan un nivel de atencién 6ptimo para que los aprendizajes se desarrollen
satisfactoriamente, es asi como a través de estrategias centradas en el juego y en el

fortalecimiento de la atencion , se logra potenciar competencias, alcanzar mayores
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periodos de atencion, elevar el desempefio escolar y la motivacion durante el desarrollo de

las clases.

Teniendo en cuenta la influencia de la atencion en el proceso de ensefianza, se ha
podido evidenciar en los estudiantes del grado transicion, que este es un aspecto que no les
favorece, ya que durante las clases, los estudiantes muestran interés en otro tipo de
actividades como hablar con sus comparfieros de mesa y/o jugar con sus Utiles escolares,
por lo que la docente debe velar por centrar la atencion y por qué los nifios se sientan
motivados durante sus actividades, es por eso importante la implementacidn de estrategias
guiadas por la autorregulacion que permitan despertar la curiosidad, el interés, la
atencion y asi lograr aprendizajes efectivos, dichas estrategias deben estar basadas
esencialmente en el juego como eje movilizador en el preescolar, que se complementen
con ambientes de aprendizaje enriquecedores y motivadores donde se estimule la emocion,
la sorpresa 'y se desarrollen clases de manera vivencial, logrando activar en los educandos
motivacion, atencion y memoria. Partiendo de lo anteriormente dicho, de la observacion
constante y el seguimiento al desarrollo de los estudiantes surge la pregunta de
investigacion: ;Cual es la pertinencia de la atencion y el juego como estrategias de
autorregulacion para fortalecer las competencias matematicas: ¢cuantificacion y principios
de conteo, en estudiantes del grado transicién 4 de la Institucion Educativa Donald Rodrigo
Tafur, sede Alejandro Montafio?

Para responder a esta pregunta se hace indispensables formular las siguientes sub

preguntas que desarrollaran la problematica inicial:
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e ;Cuales con las competencias matematicas con relacion a la cuantificacion y
principios de conteo que han desarrollado los estudiantes del grado transicion 4 en
la Institucién Educativa Donald Rodrigo Tafur, Sede: Alejandro Montafio

e ;Qué estrategias de autorregulacion del aprendizaje permiten el desarrollo de las
competencias matematicas de cuantificacion y principios de conteo en los
estudiantes el grado transicién 4 de la Institucion Educativa Donald Rodrigo Tafur,
Sede: Alejandro Montafio?

e ;Cuéles la incidencia de la atencién y el juego como estrategia de autorregulacion
para potenciar la competencia matematica: cuantificacion y principios de conteo, en
estudiantes de transicion 4 de la Institucion Educativa Donald Rodrigo Tafur, Sede:
Alejandro Montafio?

e CoOmo seria una guia didactica a partir de la atencion y el juego, como estrategias
de autorregulacion que desarrolle las competencias matematicas: ¢cuantificacion y
principios de conteo, en los estudiantes del grado transicion 4 de la Institucion
Educativa Donald Rodrigo Tafur, sede Alejandro Montafio?

1.3 Justificacion
La presente investigacion tiene como propésito potenciar las competencias
matematicas en los estudiantes del grado transicion 4, mediante el fortalecimiento de la
atencién y el juego, como estrategias de autorregulacion, que permitan la adquisicion
de conocimientos y habilidades, logrando con ello aprendizajes mas significativos,
donde los estudiantes adquieran un rol mas activo , buscando desarrollar su capacidad
critica, creatividad, participacion libre y espontanea durante el proceso académico , para

poder comprender y dar significado al medio en el cual se desenvuelven, a su vez que
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desarrollen un sentido de responsabilidad, fomentando el trabajo colaborativo, la
autonomia y la toma de decisiones, es asi como la presente investigacion impacta de
manera positiva la practica docente, ya que permite apropiarse del constructo de
autorregulacion e identificar la influencia del juego y la atencién en los procesos de
aprendizaje, donde los docentes conoceran , exploraran y pondran en contexto
estrategias para que los estudiantes movilicen sus competencias matematicas, beneficia
ante todos a los educandos en su desempefio académico ya que fortaleceran estrategias
de autorregulacién mediante actividades mas amenas, dindmicas, ludicas e incluyentes

que propician la participacion.

Objetivos

1.4.1. Objetivo general

e Analizar la pertinencia de la atencidn y el juego como estrategias de autorregulacion
para fortalecer las competencias matematicas: cuantificacion y principios de conteo,
en los estudiantes del grado transicion 4 de la Institucion Educativa Donald Rodrigo

Tafur, sede Alejandro Montafio.

1.4.2. Objetivos especificos

e Describir las competencias matematicas con relacion a la cuantificacion y
principios de conteo que han desarrollado los estudiantes el grado transicion 4
en la Institucion Educativa Donald Rodrigo Tafur, Sede: Alejandro Montafio.

e Establecer las estrategias de autorregulacion del aprendizaje que permiten el

desarrollo de las competencias matematicas cuantificacion y principios de
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conteo en los estudiantes del grado transicién 4 de la Institucion Educativa
Donald Rodrigo Tafur, Sede: Alejandro Montafio.

e Identificar la incidencia de la atencion y el juego como estrategias de
autorregulacion para potenciar las competencias matematicas: cuantificacion y
principios de conteo, en los estudiantes de transicion 4 de la Institucion
Educativa Donald Rodrigo Tafur, Sede: Alejandro Montafio.

e Disefiar una guia didactica a partir de la atencion y el juego, como estrategias de
autorregulacion que desarrollen las competencias matematicas: cuantificacion y
principios de conteo, en los estudiantes del grado transicion 4 de la Institucion

Educativa Donald Rodrigo Tafur, sede Alejandro Montafio.

1.5.  Supuestos

Los estudiantes del grado transicién ponen en practica procesos cognitivos que le
permiten autorregular su aprendizaje y mejorar competencias matematicas, por lo tanto a
mayores estrategias de autorregulacion basadas en la atencion y el juego mayor sera su

capacidad de aprendizaje matematico.

1.6.  Delimitacién y limitaciones

1.6.1. Delimitacién

La investigacion denominada “La atencion y el juego como estrategias de
autorregulacion para fortalecer las “competencias matematicas: cuantificacion y principios
de conteo” se llevara a cabo en la sede: Alejandro Montafo, jornada mafiana, perteneciente
a la Institucion Educativa Técnico Industrial Donald Rodrigo Tafur, ubicada en la ciudad de

Santiago de Cali, departamento del valle del Cauca (Colombia), ofrece educacion
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preescolar y basica primaria. Cuenta con un area de 3.557 m2 distribuida en 3 bloque de 2
pisos, cada bloque con 4 aulas de clase, incluida la sala de sistemas, se cuenta con
restaurante escolar, cancha de futbol y ludoteca. La Institucion educativa, de caracter
oficial, se encuentra ubicada en un sector residencial, las familias del sector pertenecen a un
estrato socioecondmico 2, muchos en condiciones sociales de vulnerabilidad y con un alto
namero de inmigrantes venezolanos. En la zona Oriente ubicacién geogréafica
correspondiente a la institucion se viven flagelos sociales como el consumo y expendio de
sustancias alucindgenas, pandillas, fronteras invisibles, familias de composicién diversa,
hacinamiento en viviendas, sin embargo, la comunidad cuenta con programas de apoyo
social, de recreacion, cultura y salud. Las fuentes de ingreso de esta comunidad son la labor
comercial y la economia informal.

La investigacion se llevara a cabo en el grado transicion, se tomé una muestra de 10
estudiantes, cuyas edades oscilan entre los 5 y 6 afios de edad, se establecié un tiempo de
aplicacion y realizacion de la investigacion correspondiente a un afio lectivo (10 meses), su
enfoque metodologico serd cualitativo, donde dentro de los instrumentos de recoleccién de
datos se aplicara el “instrumento diagnostico de competencias basicas en transicion”, una
guia de observacion y dos entrevistas semiestructuradas, los cuales se convertiran en el

punto de partida para trazar el camino hacia la consecucion de los objetivos.

1.6.2. Limitaciones

Una de las limitantes para el desarrollo de la siguiente investigacion fue la
muestra tan reducida, esto debido a las dificultades de conectividad que experimentaban

los estudiantes a causa de la emergencia sanitaria por covid 19.
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1.7. Glosario de términos

Autorregulacion: es la competencia que permite a los estudiantes poner en préactica
diversas estrategias para cumplir con sus objetivos de aprendizaje, permitiendo
autorregularse y mejorar su proceso académico.

Atencion: Segun Garcia (2013) “es el mecanismo implicado directamente en la
activacion y el funcionamiento de los procesos y/u operaciones de seleccién, distribucion y
mantenimiento de la actividad psicoldgica e incluye una amplia variedad de capacidades,
funciones y estados cognitivos” (p. 10).

Juego: (Para Flinchum, 1988, citado en Meneses y Monge, 2011) “el juego
abastece al nifio de libertad para liberar la energia que tiene reprimida, fomenta las
habilidades interpersonales y le ayuda a encontrar un lugar en el mundo social” (p.114).

Se puede considerar una herramienta eficaz en los procesos de aprendizaje, el cual
posibilita el desarrollo y fortalecimiento de competencias, desarrolla a su vez autonomia,
motivacion, habilidades sociales, toma de decisiones, importantes el desarrollo infantil.

Competencias matematicas: se definen como la capacidad y/o habilidades que
tiene un individuo para utilizar los nimeros, resolver operaciones basicas y desarrollar

razonamiento matematico.
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Capitulo 2. Marco referencial

Lograr que los estudiantes autorregulen su aprendizaje ha sido uno de los mayores
intereses investigativos por partes de diversos autores, los cuales destacan la importancia
de desarrollar en los educandos autonomia, eficacia y autocontrol, resaltando la atencién
como modalidad metacognitiva esencial en los procesos de ensefianza y aprendizaje,
analizar la pertinencia de la atencion y el juego en los estudiantes de transicion como
estrategias de autorregulacidn es el objetivo principal de la presente investigacion, es por
esto que en el presente capitulo se dan a conocer las bases tedricas que fundamentan la
importancia de autorregular el aprendizaje y nos orienta para dar respuesta a la pregunta de
investigacion: ¢Cual es la pertinencia de la atencion y el juego como estrategias de
autorregulacion para fortalecer las competencias matematicas: cuantificacion y principios
de conteo, en los estudiantes del grado transicion 4 de la Institucién Educativa Donald
Rodrigo Tafur, sede Alejandro Montafio?

La presente investigacion se fundamenta en la autorregulacion del aprendizaje, por
lo cual retomaremos los referentes teoricos de Zimmerman, debido a que es uno de los
autores mas citados en las investigaciones consultadas.

Panadero y Tapia (2014) definen la autorregulacion como “el control que el sujeto
realiza sobre sus pensamientos, acciones, emociones y motivacion a traves de estrategias
personales para alcanzar los objetivos que ha establecido”(p.450), por consiguiente dentro
del proceso escolar el docente se convierte en el mediador del proceso educativo donde
propicia el desarrollo de las estrategias necesarias para que el estudiante fortalezca y

desarrolle sus procesos cognitivos, los cuales son utilizados durante la ejecucion de sus
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actividades escolares, propendiendo a su vez por cumplir con los objetivos trazados, lo

cual influye positivamente en buenos resultados académicos.

2.1 Teorias de autorregulacion

Podemos encontrar siete teorias que brindan una especial atencién a la
autorregulacion, asi como a los procesos autorregulatorios que llevan a cabo los estudiantes
en su etapa escolar, entre ellas tenemos: “Teoria operante, fenomenoldgica, procesamiento
de la informacion, socio cognitiva, volitiva, Vigostskiana y constructivista”, a continuacion,
profundizaremos en cada una de ellas, recociendo sus caracteristicas en los procesos de

autorregulacion.

2.1.1. Teoria del Acondicionamiento Operante

En la teoria del condicionamiento operante, juega un papel muy importante la
motivacion, la cual se ve influenciada por las recompensas, incentivos o castigos que se den
durante la ejecucion de una actividad, pero esto no es una garantia para que se cumpla a
cabalidad con el propdsito de motivacion y de la actividad a ejecutar.

La teoria operante destaca “las auto-instrucciones, auto-monitorizacion,
autoevaluacién y auto-refuerzo, como procesos fundamentales dentro de la
autorregulacion” (Kanfer, 1977, citado por Panadero & Tapia,2014, p.15), dichos procesos
autorregulatorios son importantes conocerlos para asi fortalecerlos en los estudiantes, la
“auto-instruccion” permite poder regular sus actuaciones mediante el cumplimiento de
instrucciones u ordenes que lo llevan a la consecucion de una meta, la “auto
monitorizacién” consiste en que el estudiante se concientice de su aprendizaje, la
“autoevaluacion” evaliia y compara la actividad que se esta llevando a cabo con lo que se

pone de manifiesto y se debe cumplir y como proceso final, en el “auto refuerzo” el
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estudiante se da animo , no persiste a pesar de las dificultades que se puedan presentar
durante la ejecucion de una actividad. Algo importante a tener en cuenta en esta teoria es
que la adquisicién de la autorregulacién se caracteriza por que el estudiante aprende a
autorregular su comportamiento en la medida que conoce las consecuencias de sus
actuaciones, es decir cuando la conducta tiene un efecto positivo, tiende a volverse a
repetir.

2.1.2. Teoria Fenomenoldgica.

La segunda teoria, la fenomenolégica destaca que la motivacién para autorregularse
surge de los modelos que el estudiante tiende a imitar, aqui juega un papel importante la
familia, la cual se convierte en guia de conductas o de comportamientos, los cuales ayudan
a fortalecer el proceso de autorregulacion,en esta teoria es importante “las emociones que
provocan los éxitos y fracasos, de esta forma, si el alumno no se siente competente tendra
ansiedad y su motivacion disminuira mientras que, por el contrario, si se siente competente
porque ha tenido éxito, su motivacion intrinseca por la tarea aumentara” (Zimmerman,
2001,como se cito en Panadero & Tapia, 2014).

Las emociones son claves en el proceso de autorregulacion, y especialmente la
capacidad que tenga de poder ejecutar bien una tarea, de ahi parte la motivacion o
desmotivacion que tenga para cumplir con su proposito de aprendizaje.

Los estudiantes deben reconocer sus capacidades, expectativas y proyecciones que
tienen frente a su proceso escolar, siendo conscientes de esto lograran avanzar en su
proceso de autorregulacion. En esta teoria el objetivo primordial de la autorregulacion es
que el estudiante se valore y reconozca sus potencialidades para lograr aumentar sus niveles

de autoestima que promuevan procesos dirigidos y orientados hacia alcanzar el éxito, los
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procesos que entran en consideracion son : “la planificacion, el establecimiento de metas, el
uso de estrategias, la monitorizacion, el procesamiento, codificacion y recuperacion de
datos y la autoevaluacion, dando una clara importancia a la autoevaluacion, donde el
estudiante entra a evaluar su proceso orientado hacia la competitividad” (McCombs, 2001,
citado en Panadero & Tapia, 2014,p.15).

La capacidad de autorregular su aprendizaje la adquiere el estudiante en la medida
que identifica el papel que desemperia dentro del proceso escolar, reconociendo y

valorando sus capacidades, este seria el punto de partida para fortalecer su autorregulacion.

2.1.3. Teoria del procesamiento de la informacion

En esta teoria se tiene en cuenta la atencidn que el estudiante le otorga a la
informacion recibida, dando especial importancia a la interiorizacion del proceso, donde el
estudiante se centra en seguir patrones para lograr autorregular su propio aprendizaje,
destacandose la necesidad de orientar a los estudiantes en torno al desarrollo de
“habilidades cognitivas y metacognitivas” que le permitan llevar su proceso de aprendizaje
al éxito académico,la motivacion es una de las habilidades que se resaltan en esta teoria
para lograr que los educandos cumplan sus metas, un estudiante motivado se encamina al
desarrollo de sus expectativas de aprendizaje logrando el éxito, Roncancio(2018) afirma
que:

Esta teoria ha sido complementada, incluyendo la motivacién como un factor influyente en

la eficacia del educando, porque si estd motivado y tiene expectativas, asi no tenga la

informacion suficiente, puede tener un desempefio eficaz, pero sin motivacion ni siquiera va

a tener interés por desarrollar la actividad. (p.42).


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1135755X14000037#bib0150
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En esta teoria el ser consciente de su proceso es un aspecto importante, esto
se lleva a cabo a partir de la “automonitorizaciéon” la cual permite que el estudiante
evalue su proceso y lo modifique de acuerdo a sus necesidades, con el fin de llegar

al objetivo trazado.

2.1.4. Teoria sociocognitiva

La teoria socio cognitiva segun Chaves y Rodriguez (2017) se fundamenta en que
“el aprendizaje es un proceso mediante el cual el sujeto transforma sus habilidades
mentales y creencias epistemoldgicas en habilidades concretas y conocimientos
especificos” (p.49).

Aqui el estudiante se convierte en actor principal de su aprendizaje, donde el mayor
interés por llegar al proceso de autorregulacion se centra en su “motivacion, sus
emociones y sus metas alcanzables”, para asi lograr el desarrollar competencias,
habilidades y destrezas. Su aprendizaje va orientado a logra una interrelacion entre los
elementos intrapersonales como autocontrol, eficacia y motivacion, concebiendo la
autoeficacia como la capacidad que tiene el individuo de creer en si mismo, en sus
potencialidades, teniendo la capacidad de autovaluarse y lograr posibles mejoras para
alcanzar un objetivo deseado.

La motivacion va estrechamente ligada a la autoeficacia ya que la relaciona
directamente con el convencimiento que tiene de su capacidad de llevar a cabo una tarea
especifica, teniendo en cuanta las metas, sus juicios frente al ser capaz de cumplirlas y

frente a los posibles resultados.
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Tres son los subprocesos de la autorregulacion que sustenta la teoria volitiva: “la
auto-observacion, los auto juicios y las auto reacciones” (Bandura, 1986, como se citd en
Salmeron & Gutiérrez, 2012, p.8).

La auto-observacion se define como el monitoreo que hace el estudiante de su
propia conducta, los auto juicios que son las relaciones que establece entre el desempefio
que esta teniendo en una tarea especifica y sus metas trazadas y las auto reacciones que

tiene que ver con las reacciones que el estudiante tiene frente a sus propias expectativas.

2.1.5. Teoria volitiva

La teoria de la volicion se encuentra relacionada con la teoria socio cognitiva, su
principal objetivo es que el estudiante mantenga la atencion durante el desarrollo de la
actividad escolar, ya que es de esta manera que el proceso de autorregulacion se inicia, lo
cual depende en gran medida de la motivacion que este experimente. Esta motivacion que
desarrolla el estudiante es un factor clave en el aprendizaje ya que un estudiante con buen
perfil motivacional, desarrolla sus actividades con gusto e interés, poniendo a prueba su
autonomia, entusiasmo y teniendo como proyeccion el cumplimiento de sus metas
personales.

Complementando lo anterior “para que el aprendizaje significativo tenga lugar, los
estudiantes deben estar motivados para aprender, poseer y movilizar las estrategias
necesarias para regular su cognicion (estrategias metacognitivas)” (Gaeta, Teruel, &
Orejudo, 2012, p.76).

Es necesario que el estudiantes tenga un control éptimo de su nivel motivacional y
emocional, ya que esto permite que el estudinate regule y puede tomar decisiones acertadas,

en este punto es donde la teoria volitiva se ejecuta 'y como resultado se obtendran éxito en
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los objetivos trazados. Esta teoria considera la autoregulacion como una capacidad que

adquiere el individuo y se va fortaleciendoen el transcuerso de su etapa escolar.

2.1.6. Teoria Vigostskiana

La teoria vigostkiana manifiesta que la motivacion surge *“ del deseo del nifio de
mejorar su autocontrol y aprender a relacionarse y controlar el entorno” (Panadero & Tapia,
2014,p.13). Dentro de este manejo del autocontrol es importante que el educando ponga en
practica las estrategias suficientes para regular su atencion, sus emociones y su
comportamiento, dichas estrategias son sin duda aprendidas y fortalecidas con el pasar del
tiempo.

La motivacion es un estado en constante transformacion, que se da mientras el educando
avanza en su proceso de aprendizaje, es a partir de la construccion de su identidad que va
autoafirmando sus procesos de autorregulacion, dandole la importancia necesaria a las
actividades académicas, en esta construccion de identidad juega un papel importante el
contexto, donde se hace necesario educarlo para creer en si mismo, para persistir a pesar de
las dificultades, es asi como sus padres y docentes cumplen una funcion de orientadores y
modelos a seguir.

Como proceso autorregulatorio fundamental para que el estudiante logre
autorregularse este debe repetirse las instrucciones a si mismo para lograr comprender, “el
habla privada es la base de los procesos de auto-instrucciones que son fundamentales para
autorregular al permitir al sujeto regirse cognitiva, emocional y motivacionalmente”
(Panadero & Tapia, 2014, p16).

Este proceso se fortalece en la medida que el adulto interviene y sirve de mediador

para fortalecer la auto-instruccién en el estudiante.
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2.1.7. Teoria Constructivista

En la teoria constructivista la motivacion es manifestada por la intencion de ser
competente, por su capacidad de aprender, buscando diversas estrategias que le permitan la
solucion de situaciones cognitivas.

Es asi como el estudiante pone en juego sus estrategias metacognitivas para
seleccionar, modificar informacion, construir hipdtesis y tomar decisiones frente a su
aprendizaje, permitiendo orientar el proceso a partir de la interaccion con su entorno y con
su propia experiencia, segiin Paris et al. (2001) “cuatro son los componentes para que los
estudiantes autorregulen su aprendizaje: la sensacion de auto-competencia, la agencialidad
y control, las tareas académicas y las estrategias.”’(Panadero & Tapia, 2014, p.16).

El componente de auto competencia se pone de manifestd cuando el estudiante es
capaz de valorar sus capacidades, reconocerse como persona, identificando aptitudes,
gustos y creencias, ejerciendo control de su aprendizaje, reconociendo el objetivo de su
tarea y respondiendo a los interrogantes: ;Qué lo lleva a realizarla?, ;Qué busca con su
resultado? Para lo que utiliza diversas estrategias que lo llevan a cumplir con el objetivo
trazado.

Segun Roncancio (2018) es necesario fortalecer tres contextos que promueven la
adquisicion de la autorregulacion “la reflexion personal que tiene como punto de partida la
experiencia vivida, las instrucciones directas; estas indican la forma en como puede
autorregularse y el contexto hace referencia a la realizacién de actividades que le exijan al

educando autorregularse” (p.49).
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Lograr que los estudiantes se autorregulen, permite que dirijan su propio
aprendizaje siendo capaces de implementar estrategias que generen conocimientos y

orienten su proceso.

2.2 Metacognicion.

La metacognicion es considerada un constructo que abarca varios aspectos, se
entiende como la capacidad que tienen las personar para autorregular su aprendizaje, en ella
se ven involucradas diferentes estrategias metacognitivas, las cuales permiten llevar dichos
procesos cognitivos, supervisarlos y evaluarlos, para reconocer los que mas nos favorecen
en nuestro proceso de aprendizaje, dicha competencia (metacognicion) la podemos
evidenciar cuando entre varias estrategias seleccionamos la mas adecuadas para llevar a
cabo una actividad,

“El alcance de la metacognicion es el de reflexionar sobre el propio proceso de
aprendizaje y sobre el conocimiento de las debilidades y fortalezas. Seria el primer nivel
para después poder trabajar y disfrutar sobre ellas” (Sierra, Méndez, y Mafana, 2012,
citado por Paramo, Carregal , Raposo, & Martinez, 2015, p.47).

Dentro del metacognicion encontramos los términos conocimiento meta cognitivo y
habilidades metacognitivas.

Garcia, Rodriguez , Gonzélez, Alvarez, y Gonzalez, (2016) afirman que:

El conocimiento meta cognitivo hace referencia a varios aspectos: el conocimiento

declarativo sobre estrategias de aprendizaje y sobre uno mismo como aprendiz o resolutor

de problemas; el conocimiento procedimental sobre cdmo usar esas estrategias; y el

conocimiento condicional acerca de cuando y porqué emplearlas. Este conocimiento se

basa en una interrelacion entre la persona, las caracteristicas de la tarea y las estrategias

disponibles en una situacién de aprendizaje. (p.475).
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Dentro de este conocimiento meta cognitivo es importante resaltar las diferentes
estrategias que utiliza el estudiante, la manera como se apropia de ellas para llevar a cabo
su aprendizaje, y el ser consciente de su funcionalidad hace en gran medida que se destaque
como un estudiante autorregulado.

El docente es un mediador importante en el proceso de ensefianza aprendizaje, su
interés radica en lograr que sus estudiantes aprendan, que sus clases sean el motor para
lograr movilizar aprendizajes, en muchos casos este objetivo es dificil de cumplir,ya que
algunos de los educandos no han puesto en practica estrategias de aprendizaje y habilidades
metacognitivas de planificacion, ejecucion y auto-reflexion, las cuales se consideran
factores imprescindibles para lograr un éxito academico.

Teniendo en cuenta lo anterior y siguiendo el modelo ciclico de Zimmerman,
podemos encontrar que para que un estudiante logre autorregular su aprendizaje es
necesario orientar su proceso de una manera autbnoma, es asi Como encontramos tres
habilidades metacognitivas que ayudan al estudiante en sus procesos autorregulatorios:

Planificacion: “se trata de la fase inicial en la cual el alumno se enfrenta por
primera vez a la tarea. Aqui el alumno analiza la tarea, valora su capacidad para realizarla
con €xito, establece sus metas y planifica” (Panadero & Tapia, 2014, p.451).

En la planificacion es importante los niveles motivacionales y atencionales que el
estudiante experimente para poder determinar su capacidad para afrontar y realizar
adecuadamente la tarea, es asi como se hace necesario orientar estos procesos desde edades
tempranas para que los estudiantes logren procesos exitosos de aprendizaje, los cuales seran
de gran provecho en toda su etapa escolar.

Ejecucion: Panadero y Tapia (2014) afirman que “durante la ejecucion es

importante que el alumno mantenga la concentracion y utilice las estrategias de aprendizaje
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adecuadas por dos motivos: primero para que no disminuyan su interés y motivacion vy,
segundo, para alcanzar los objetivos de aprendizaje” (p. 455). En la ejecucion es importante
que el estudiante ponga a prueba los procesos de auto-observacion y autocontrol.

La auto-observacion permite un analisis constante de su desempefio durante la tarea,
autoevaluando su ejecucion y teniendo en cuenta el modelo sugerido a realizar. El
autocontrol permite en el estudiante mantenerse concentrado y atento durante la ejecucion
de la tarea.

Auto-reflexion: “durante la auto-reflexién el alumno valora su trabajo y trata de
explicarse las razones de los resultados obtenidos” (Panadero & Tapia, 2014, p.457).

Aqui el proceso de autoevaluacion juega un papel importante, ya que el estudiante
valora su desemperio durante la ejecucion de la tarea asignada, determinando si ha seguido
las orientaciones del docente, para realizarla con éxito. Este proceso de autoevaluacion
conlleva a la reflexion de los errores, ser capaces de reconocerlos hace parte primordial del
proceso de auto-reflexion, de esta forma “la actividad autorregulatoria es ciclica y se
retroalimenta, teniendo el alumno en cuenta el resultado de la actividad cuando planifica la

proxima ejecucion” (Zimmerman, 2011, como se citd en Panadero & Tapia, 2014, p.458).

2.2.1. Modalidades Metacognitivas

Las modalidades metacognitivas las podemos definir como las diferentes clases de
metacognicion gque se asocian al proceso de autorregulacion, las cuales desarrollan
diferentes procesos cognitivos, Allueva (2002) esquematiza los siguientes tipos de

Metacognicion:
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e Metamemoria
Es la modalidad metacognitiva relacionada con nuestra memoria, con la capacidad
que tenemos de recordar y poder relacionar lo aprendido con nuevos conocimientos.
Sierra, (2010) afirma que “la metamemoria es una autopercepcion o un autoconocimiento

del funcionamiento de la memoria propia” (p.214).

Desarrollar en los estudiantes habilidades metacognitivas relacionadas con la
memoria son de suma importancia en el proceso del educando, puesto que aprende la
habilidad de relacionar informacién pasada con informacién presente, para asi lograr

técnicas de estudio apropiadas para mejorar su aprendizaje.

Segun Vallés (2010) “La metamemoria esta constituida por estrategias de registro,

estrategias de almacenamiento y por estrategias de recuperacion de la informacion” (p.23).

Es importante resaltar que desde los grados iniciales, en este caso desde el nivel de
transicion se deben implementar y fortalecer procesos de memoria donde el estudiante
aprenda estrategias de memorizacion, los cuales influirdn de manera significativa en su
proceso escolar, asi lo afirma Silvestre (1999)“estudios realizados en Cuba revelan la
magnitud de las insuficiencias del tratamiento a la memoria, a partir de considerar que uno
de los principales problemas de aprendizaje que presentan los escolares radica en la poca
solidez del conocimiento y las reducidas posibilidades de su utilizacion” (Lopez, Cuenca &

Cabrera, 2017, p.44).

e Metaatencion

Se constituye en la capacidad que se tiene de controlar la atencidn ante diferentes

sucesos, ser capaz de dominar los agentes externos o internos que inciden en atender
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cuando se esté llevando a cabo una tarea, la metaatencion se define como “el conocimiento
de los mecanismos mentales que debemos poner en ejercicio para concentrar nuestra

atencion en un objetivo y controlar las distracciones” (Burdon ,2006, p.64).

A dicha modalidad metacognitiva se le debe prestar la suficiente atencion
especialmente en los estudiantes de educacion preescolar, debido a que seria importante
ensefiar estrategias que le permita a los estudiantes centrar su atencién durante el desarrollo
de actividades, debido a que es un aspecto que se evidencia como dificultad en algunos de

ellos.

“La atencion es un proceso psicolégico estrechamente vinculado con la percepcion
y la memoria tan fundamental para el aprendizaje que numerosas dificultades son
explicadas por anomalias atencionales, ya sea por alteraciones como por ausencia de

estrategias para atender” (Vallés, 2002, p.21).

Dichas estrategias atencionales deben partir de actividades motivadoras para los
estudiantes, donde se les planteen situaciones diferentes a las que normalmente
experimentan en el aula de clases, generando curiosidad, interés y emocion, donde el
interrogante a analizar sea ¢Qué me ha distraido? y ¢Como lo he superado? para asi lograr
que estudiantes y padres de familia reconozcan los proceso atencionales como factores
determinantes en el aprendizaje y que sean conscientes de la importancia de poder manejar
los diferentes distractores que interfieren en el desarrollo de sus clases y por ende en su

rendimiento académico.
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e Metacomprension
La Metacomprension esté relacionada con la capacidad que tienen los individuos de
comprender, reconociendo los procesos mentales que se necesitan para lograr adquirirla,
esta se convierte en una de las grandes dificultades que los educandos demuestran durante
su periodo escolar, esta modalidad metacognitiva se ve notoriamente en los procesos de

lectura, cuando el estudiante lee y no logra comprender.

“Existen diversas estrategias de trabajo con la metacomprension: la prediccion y la

verificacion; revision a vuelo de pajaro; auto preguntas; uso de conocimientos previos; y

aplicacion de estrategias definidas, como el resumen, los mapas conceptuales, los cuadros

comparativos, el uso de diccionario, entre otras. Diferentes estudios que han examinado la

comprension lectora ofrecen relaciones causales de analisis y estrategias para fomentar su

adecuado desarrollo, desde la metacognicion y su subproceso aplicado a la lectura, hasta la

metacomprension, como categorias de andlisis” (Schmitt & Baumann, 1989, Condori,

2003, citado por Rodriguez, Calderdn, Leal & Arias, 2016, p.95).

Destacandose en estos estudios que la aplicacion de estrategias metacognitivas
fortalece los procesos de lectura y de comprension textual.

e Metapensamiento
Se puede definir como la conciencia que tenemos de nuestro propio pensamiento,

Allueva (2002) la define como “el conocimiento del pensamiento” (p.73).

En esta etapa es importante que los educandos tengan claro la finalidad de la tarea a
resolver y pongan en practica sus estrategias de aprendizaje.Para desarrollar el
metapensamiento es necesario seguir las siguientes estrategias metacognitivas: “Estrategias

de planificacidn: identificar las interrogantes y las magnitudes que aparecen en un
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problema, y responder a las preguntas: ;entiendo el enunciado?, ¢sé que magnitudes
aparecen en el problema?, Supervision: ¢puedo formular conjeturas a partir de la férmula
encontrada?, ¢;me faltan valores para encontrar el resultado? y Evaluacion: evalta
estrategias metacognitivas para la resolucion del problema luego de interpretar los
resultados y escribir el resultado final. Responde a la interrogante: ¢he llegado al resultado

final?” (Paiz, 2017,p.41).

2.3 La atencion en el preescolar

Lograr que los estudiantes del grado transicion fortalezcan su atencién es uno de los
objetivos de esta investigacion, ya que lo que se busca es determinar su importancia dentro
de los proceso de aprendizaje ,este proceso cognitivo es de vital importancia en todo
aprendizaje y mucho mas en los grados inferiores , ya que a través de ella logramos la
entrada de informacidn a nuestro cerebro para poder asi, asimilarla, mantenerla y
procesarla, es necesario que los estudiantes tengan un nivel de atencion optimo para que los
aprendizaje se desarrollen satisfactoriamente, es asi como a través de estrategias centradas
en el juego y en el fortalecimiento de la atencion , se logra potenciar competencias
matematicas, alcanzar mayores periodos de concentracion, elevar el desempefio escolar y

la motivacion durante el desarrollo de sus clases.

Partiendo de lo anterior se plantean ciertas consideraciones:

Es fundamental que el alumnado ponga en marcha diversos mecanismos
cuando se halla inmerso en el proceso de aprendizaje; dichos mecanismos estan

directamente relacionados con procesos atencionales como: “los procesos
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selectivos, procesos de distribucién y procesos de mantenimiento o sostenimiento de

la atencion” (Holgado & Alonso, 2015, p.27).

La motivacion es también un factor determinante durante la ejecucion de una
tarea, y mas ain cuando hablamos de nifios en edades iniciales, esa motivacion se
convierte en un estimulo que le permite decidir si continua con sus proceso
atencional activo o decide centrar su atencién en otra actividad, por lo que se
considera importante organizar las actividades de aula centradas en el juego como
eje central del conocimiento, esta motivacion debe estar inmersa dentro del proceso

de intervencion pedagogica es decir a lo largo del desarrollo de la clase.

Mendoza (2016) afirma que: “Los factores que determinan la motivacion en
el aula se dan a través de la positiva interaccion entre el profesor y el alumno”
(p.33). En este proceso de elevar la motivacion para lograr aprendizaje se hace
necesario guiar nuestra actividad pedagdgica para que el estudiante sea un ente
activo de su proceso, donde las estrategias estén dadas como actividades mediadoras

en el fortalecimiento de su aprendizaje.

2.3.1. Tipos de atencion

La atencion como habilidad importante en el funcionamiento cognitivo es
necesario activarla, es asi como, siguiendo la postura de Vaello (2011) “los docentes
debemos desarrollar las estrategias necesarias para estimular y desarrollar la
atencion de nuestros estudiantes en el aula de clase, lo cual influird de manera

positiva en su organizacion mental” (p.205).
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Dentro del proceso de aprendizaje se hace necesario tener en cuenta
diferentes tipos de atencion: “La atencion selectiva, la atencidn sostenida y la

atencion dividida”

e Atencién selectiva

Varias son las definiciones que se pueden encontrar en cuanto a la atencion
selectiva, entre ellas tenemos la de Ballesteros (2014) quien afirma que “la atencion
selectiva permite al perceptor procesar estimulos relevantes mientras suprime el
procesamiento de estimulos irrelevantes para la tarea que pueden aparecer simultdneamente

en el campo visual junto a los relevantes” (p.7).

Para Pizarro, Fuentes y Lagos (2019) “la atencion selectiva es entendida

como la capacidad de separar lo relevante de lo irrelevante” (p.4).

Por lo tanto, la atencion selectiva se convierte en una habilidad crucial, ya
que permite al estudiante centrar gradualmente la atencion en una tarea en
particular, descartando un sinnimero de distractores a los que se ven enfrentados

diariamente y lo cuales afectan su ritmo de aprendizaje.

La atencion selectiva es el “tipo de atencion que tenemos cuando nos
detenemos fijamente ante un estimulo el cual produce un efecto importante para
definir una respuesta” (Anafios, 1999, p.14), asi pues “nuestra capacidad de
procesamiento es limitada y no podemos atender todo a la vez. Los elementos

atencionales ayudan a seleccionar una parte relevante de los mensajes presentes y
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procesarlos eficazmente considerando la otra informacidn innecesaria” (Romero &

Callejas, 2016, p.24).

Por consiguiente, un estudiante suele poseer una atencion selectiva cuando
logra permanecer atento a las actividades que se le proponen en el aula, ignorando
diversos estimulos externos, la cual se va logrando de manera paulatina con el paso

del tiempo.

e Atencion sostenida
Durante el proceso escolar el estudiante debe poner en practica diversas habilidades
que le permitan permanecer atento durante el desarrollo de diversas actividades, es asi
como los procesos de atencion sostenida requieren que nuestro cerebro esta alerta, para que
podamos cumplir a cabalidad con el propdsito de una tarea por un mayor tiempo, este

proceso se desarrolla y fortalece a medida que avanzamos en nuestro ciclo escolar.

Los proceso atencionales son de suma importancia e inciden en el rendimiento de
los estudiantes, por lo tanto “contar con capacidad disponible de sostenimiento de la
atencién permite focalizar la misma para poner en marcha procesos necesarios de
almacenamiento y recuperacion informacion de la memoria tanto de trabajo como de largo
plazo-, y resolver problemas” (Diamond & Goldman-Rakic,1989, citado por Barreyro et al,
2017, p.235).

e Atencion dividida
La atencion dividida requiere mayor atencion porque nos permite ser capaces de
hacer varias tareas al mismo tiempo o atender a uno o varios estimulos sensoriales, como

escuchar musica mientras se realiza una tarea, participar en una coreografia, Dalgalarrondo
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(2000) sefiala que “la atencidn dividida es la capacidad de focalizar la atencion en dos o
mas estimulos simultaneamente” (Marin & Ribeiro, 2010, p.18).

La atencion como habilidad cognitiva se puede aprender y mantener, es asi como
(Caamario, 2018) aclara que los diferentes tipos de atencidn se pueden potenciar para asi
lograr que se desarrollen y obtener resultados 6ptimos:

“Para potenciar la atencion dividida es importante dormir bien, mantener una buena

postura, planificar nuestro estudio y tener objetivos claros de aprendizaje, la atencion

sostenida se potencia conociendo, manejando y aplicando estrategias y técnicas especificas
de estudio, La atencion dividida no se aconseja en el ambito académico, ya que estas
actividades requieren como objetivo asimilar y comprender conocimientos, en otras
palabras, de mucha concentracion , como por ejemplo manejar un auto, andar en bicicleta,

entre otros (p.10).

2.4 El juego en el preescolar

El juego es una actividad importante en la etapa infantil, donde el nifio explora su
ambiente natural y encuentra infinidad de posibilidades para satisfacer sus necesidades,
convirtiéndose en una actividad fundamental en el aprendizaje, a través del juego podemos
explorar y avanzar en su proceso de desarrollo permitiendo incorporar diferentes

aprendizajes.

Ministerio de Educacion Nacional (2014) resalta que: “el juego, hace parte vital de
las relaciones con el mundo de las personas y el mundo exterior, con los objetos y el

espacio” (p.14).

El juego se encuentra estrechamente ligado a la aprehension de conocimientos, el

nifio aprende, si le presentamos un sin nimeros de posibilidades que le permita explorar,
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indagar, construir, en si, desarrollar todas sus potencialidades, el juego desarrolla en los
infantes creatividad, curiosidad e imaginacidn, favoreciendo su aspecto social en la media
que aprende normas, cumple acuerdos, aprende a autorregularse, a compartir y relacionarse

con el otro.

Gallardo & Gallardo (2018) consideran que “el juego contribuye al desarrollo fisico,
motriz, cognitivo, afectivo, social, emocional y moral del nifio, es decir, a su desarrollo
integral” (p.3). Teniendo en cuenta lo anterior se pretende integrar la atencién y el juego al
desarrollo de esta investigacion para lograr potenciar en los estudiantes del grado transicion
sus competencias matematicas de cuantificacion y principios de conteo, debido a que el
juego favorece el desarrollo integral y el aprendizaje, mediante, la aplicacion de estrategias

que despierten la emocion, la sorpresa y la curiosidad.

2.4.1. El juego como herramienta de aprendizaje

El juego es constituido un elemento motivador, por lo tanto se hace indispensable su
integracion en la practica educativa, para lograr el interés y la motivacion del estudiante,
esta integracion nos permite desarrollar competencias, habilidades y destrezas en los
educandos, a su vez que aportamos al mejoramiento educativo y al fortalecimiento en el
desarrollo integral, “son fundamentales porque contribuyen al aprendizaje de las
habilidades sociales, de cooperacion, competencia, amistad, control emocional y concepto

de norma” (Montafi¢s, 2003, p. 18).

“No jugamos con la intencion de aprender, sino que aprendemos como
consecuencia del juego” (Venegas, Garcia, & Venegas, 2018, p.89), esto nos permite
comprender que los nifios, a medida que juegan estimulan sus canales sensoriales e

involuntariamente adquieren destrezas y habilidades, que producen la adqusicion de nuevos
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conocimientos, es por esto que se deben planear estrategias claras y suficientes para
brindar la posibilidad de aprender jugando, desarrollen procesos cognitivos que les
permitan comprender, analizar, y reforzar a traves del juego conceptos que se pretenden

desarrollar.

“Hablar del juego en la educacion inicial es hablar de promover la autonomia, de
reconocer la iniciativa y la curiosidad infantil como una fuente de comprension del mundo

que los rodea” (Ministerio de Educacion Nacional, 2014, p.20).

Es importante resaltar el juego como una herramienta de aprendizaje, el cual
mediante actividades planeadas, placenteras y motivadoras, nos permite despertar en ellos
el gusto por el aprendizaje, contribuyendo de esta manera a fortalecer sus canales

atencionales, el seguimiento de instrucciones y el mejoramiento de los climas aulicos.

Morales y Urrego (2017) consideran que: “el juego, es un instrumento Uutil, eficaz,
que ayuda a comprender, adquirir y profundizar nuevos conocimientos, como fuente para
un mejor aprendizaje” (p.127).

En esta investigacion se destaca la importancia de integrar el juego a las diferentes
areas del conocimiento con el fin de movilizar conocimientos, logrando mediante la
creacion de estrategias que los estudiantes sean los protagonistas y se logre esta
integralidad mediante sus propias experiencias y vivencias. Hablamos de integrar el juego a
las matematicas, ya que es uno de los objetivos de la investigacion, esta integracion se
convierte en un proceso que busca desarrollar en los estudiantes autonomia, pensamiento

matematico y procesos autorregulatorios.
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2.4.2. El juego y la autonomia

Cuando el nifio juega gana autonomia, madurez socio afectiva, corporal,
creatividad, imaginacién e independencia, lo cual le permite desarrollar diversas
capacidades y habilidades de pensamiento que lo dirigen a explorar, indagar y confrontar el
mundo que le rodea, es tan importante que ayuda a fortalecer su proceso de desarrollo,
enriquecer relaciones, ayudando a la resolucion de problemas.

Palacios y Guisado (2016) afirman que: “el juego, permite experimentar, probar,
investigar, ser protagonista, crear y recrear” (p. 21).

Teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado cuando el nifio participa de
actividades de juego desarrolla autonomia, la cual se puede considerar como la capacidad
que tiene un individuo de tomar sus propias decisiones y desarrollar diversas actividades
con total espontaneidad y libertad, el desarrollo de la autonomia en la edad preescolar es
parte vital de su proceso de desarrollo donde se deben propiciar ambientes que el estudiante
participe libremente, se involucre en la toma de decisiones y poco a poco desarrolle su

capacidad critica frente a situaciones cotidianas.

2.4.3. El juego y el pensamiento matematico

El aprendizaje matematico se da en los nifios desde edades muy iniciales donde
experimentan situaciones que le permiten poner a prueba nociones matematicas, esto se da
gracias a las situaciones que le proporciona su entorno y a la mediacion que el adulto
propicia, teniendo en cuenta estos aprendizajes ya adquiridos, se puede considerar el juego
como un instrumento educativo el cual permite la adquisicion de saberes, por lo tanto es un

recurso importante para el desarrollo del pensamiento matematico, dicho pensamiento
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explorado a partir del juego propicia experiencias significativas de aprendizaje que
permiten en el nifio un desarrollo de capacidades, habilidades, destrezas e inteligencia.

2.4.4. El juego y la autorregulacion

Un gran aporte de la teoria volitiva al proceso de autorregulacion es que los
estudiantes deben lograr centrar su atencién dentro del desarrollo de una actividad
académica, dicha atencion depende basicamente de la motivacion que el estudiante
experimente durante el desarrollo de las clases. Segun Trias (2017) La autorregulacion es
un factor determinante en el aprendizaje, ya que se considera como “el conjunto sistémico
de procesos por los cuales los aprendices gobiernan sus pensamientos, motivaciones,
emociones y conductas a la hora de alcanzar sus objetivos en actividades de aprendizaje”
(p.12).

La autorregulacion mediada por el juego permite fortalecer habilidades
metacognitivas donde el nifio a partir del juego pueda reconocer y establecer dentro de sus
actividades lo que le exige la tarea, los aprendizajes necesarios para llevarla a cabo y a su
vez evaluar su desempefio: las habilidades metacognitivas de planificacion, ejecucion y
auto-reflexion deben fortalecerse en la etapa inicial de la escolaridad, para que esto
conlleve a lograr estudiantes que puedan autorregularse y lograr el éxito en su vida escolar.

“las estrategias de aprendizaje, es fundamental ensefiarlas desde etapas tempranas
sobre la base de la experimentacion y el juego, posteriormente se transformaran en técnicas
instrumentales y posteriormente en habilidades metacognitivas de uso comun por parte del

individuo en su etapa adulta” (Diez, 2014, como se citd en Costa & Garcia, 2017, p.120).
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2.5 Pensamiento matematico en el preescolar

Durante toda su etapa inicial los educandos van adquiriendo conocimientos
matematicos los cuales van fortaleciendo dia a dia a través de sus vivencias y su relacion
directa con el contexto inmediato, al ingresar a la escuela los estudiantes cuentan con un
bagaje de conocimientos relacionados con el concepto de nimero, correspondencia, conteo,
entre otros, los cuales son el punto de partida para fortalecer en ellos desde el aula de clase

Su pensamiento matematico.

Segun los lineamientos curriculares (1998) la ensefianza de las matematicas debe
estar orientada al aprender a aprender, donde el estudiante tenga la posibilidad de utilizar
los conocimientos matematicos en su vida cotidiana, para lo cual es necesario que logre

encontrarle sentido y significado.

“Las matematicas, lo mismo que otras areas del conocimiento, estan presentes en el proceso
educativo para contribuir al desarrollo integral de los estudiantes con la perspectiva de que
puedan asumir los retos del siglo XXI, se propone pues una educacién matematica que
propicie aprendizajes de mayor alcance y mas duraderos que los tradicionales, que no sélo

haga énfasis en el aprendizaje de conceptos y procedimientos sino en procesos de
pensamiento ampliamente aplicables y ttiles para aprender como aprender” (Ministerio

de Educacion Nacional , 1998, p.18).

Teniendo en cuenta que las matematicas estan presentes en el proceso educativo
para contribuir al desarrollo integral de los estudiantes, es importante tener en cuenta el
juego como eje movilizador de este proceso de aprendizaje, donde estas actividades esten
orientadas a desarrollar competencias matematicas de manera ludica, creativa, amena , con

significado y sentido, siendo importante fortalecer en los educandos habilidades
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matematicas para que al llegar al primer nivel de educacion primaria pueda tener los
conocimientos basicos y tenga una transicion armdnica con conocimientos de base, creando
a su vez actividades que estén orientadas desde la cotidianidad, desde el diario vivir en el
aula de clase, al contar los estudiantes que asisten, los estudiantes ausente, al identificar en
el calendario la fecha de cada dia, estamos trabajando e integrando el pensamiento
matematico. Como lo menciona el Ministerio de Educacion Nacional, (2009): “la
apropiacion del conocimiento numérico toma lugar en la cultura y en las actividades de la

vida diaria en las cuales los nifios se comprometen” (p.22).

De manera innata los nifios en edad preescolar ponen a prueba un sin namero de
conocimientos matematicos al momento de su juego libre y espontaneo, manifestandolo
cuando relacionan objetos, al contarlos, al diferenciar formas, al agruparlos, para lo cual
ponen a prueba una serie de competencias. La competencia matematica pretende fortalecer
en los estudiantes de transicion 4 “la cuantificacion y principios de conteo, comunicacion

de cantidades, establecimiento de relaciones de orden y resolucion de problemas aditivos”.

La construccion del namero es la base del conocimiento matematico, a
continuacion, hablaremos de las competencias: cuantificacion y principios de conteo, el

cual se encuentra presente en la investigacion como una de las competencias a desarrollar.

2.5.1. Cuantificacion y principios de conteo

El Ministerio de Educacion Nacional (2009) define la cuantificacién y los principios
de conteo como una competencia que permite a los nifios determinar cantidades valiéndose

del conteo, en este proceso formativo se considera importante desarrollar en los educandos
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aprendizajes significativos mediante el uso de estrategias de aprendizaje centradas desde lo

concreto y desde su cotidianidad, donde se tengan en cuenta experiencias significativas.

Fortalecer la competencia de cuantificacion y principios de conteo es una tarea
importante dentro del proceso académico que adelantan los nifios, el juego entra a
desempefiar un papel importante para lograr la adquisicion de saberes, logrando dinamizar

el proceso formativo de manera ludica y creativa.

“Existen requisitos l6gicos que son determinantes para comprender el numero, los
que estan interrelacionados entre si, y s6lo al ser alcanzados los requisitos basicos se
desarrolla dicha comprension” (Piaget, 1965, citado por Cerda et al 2011, p.26), es asi
como se hace necesario que el nifio se apropie de conceptos de “ clasificacion ,

correspondencia y comparacion” para que se inicie en el concepto de niumero.

2.5.2. Establecimiento de relaciones de orden

Las relaciones de orden le permiten al nifio hacer comparaciones entre colecciones,
identificando cudl es la coleccion que tiene mayor o menor elementos, aqui se establece la
apropiacion que haga de los nimeros en cuanto a reconocimiento y relacion con la
cantidad. Pereira (2020) “las relaciones son la base de la construccion del pensamiento
matematico, y por supuesto, del nimero. Una relacién es siempre mediada por una

conexion absolutamente abstracta” (p.28).

2.5.3. Comunicacion de cantidades con notaciones numéricas

Esta competencia matematica hace alusién a la capacidad que tiene el nifio de

comunicar cantidades mediante la utilizacion de simbolos numéricos.
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Para el Ministerio de Educacion Nacional (2009) “La construccion de los nimeros
naturales se logra por dos vias alternas y relacionadas: la significacion de los elementos de

la secuencia numérica verbal y la significacion de las notaciones ardbigas” (p.32)

Toda esta construccion se desarrolla en el nifio en la medida que se le
permite la interaccion con actividades que se fundamenten en la percepcion, la

manipulacion y la interrelacién con su entorno inmediato.

2.5.4. Resolucion de problemas aditivos

Es uno de los més complejos, los nifios deben operar con los nimeros siendo
capaces de establecer el resultado al sumar dos colecciones.

Para el MEN (2010) “este funcionamiento da cuenta de que el nifio posee la
competencia matematica que le permite resolver problemas tipicos de la vida real
haciendo uso de su conocimiento sobre el namero natural y sobre las operaciones
aritméticas” (p.83).

La resolucién de problemas aditivos permite reconocer en los estudiantes un
razonamiento numeérico, un manejo y apropiacion del algoritmo de la suma, importantes

durante el desarrollo de sus competencias matematicas.
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Capitulo 3. Método

En el presente capitulo se aborda el enfoque metodoldgico de la investigacion, se
iniciara con una descripcién del enfoque seleccionado, sus caracteristicas, fundamentacion,
a su vez que se presenta el disefio y el método, se ahonda en el procedimiento utilizado para
Ilegar a la obtencion de los datos, teniendo como referente el problema de investigacion, los
supuestos y los objetivos establecidos. También se presenta la poblacion y la muestra
seleccionada, describiendo las caracteristicas especificas del contexto, los instrumentos, los
cuales apoyan la recoleccion de datos, donde finalmente el procedimiento nos permite

reconocer el paso a paso del proceso investigativo.

3.1 Enfoque metodologico

La investigacion se desarrolla a partir de un enfoque cualitativo, ya que permite
analizar el constructo de la atencion y el juego como estrategias de autorregulacion y como

factor importante en los procesos de ensefianza y aprendizaje de los educandos.

La metodologia cualitativa pretende analizar y describir situaciones y conductas
observables en los individuos, con el fin de comprender particularmente conceptos
asociados a sus procesos de aprendizaje. Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2010)
“se enfoca en comprender y profundizar los fenomenos, explorandolos desde la perspectiva
de los participantes” (p. 364), permitiendo comprender de manera mas integral la realidad
en el proceso investigativo, donde la multiplicidad de datos recolectados permite una mayor
exploracion. La investigacion con enfoque cualitativo se centra particularmente en el
estudio de fendmenos sociales relacionados al campo educativo, su objetivo principal es

comprender e interpretar la realidad., a partir de la indagacion de las cualidades y
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percepciones de los sujetos objetos de investigacion, dicho enfoque se centra en ser
narrativo donde se hace una descripcion minuciosa de lo que observamos desde la

perspectiva de los participantes.

Este enfoque metodoldgico permite en la investigacion ahondar e indagar un
contexto educativo orientado desde estrategias ludicas que permiten la apropiacion de
saberes donde el juego favorece procesos de aprendizaje, desarrollando su capacidad de
indagacion y de resolucion de problemas. En este orden de ideas el enfoque cualitativo
“busca comprender la perspectiva acerca de los fendmenos que los rodean, profundizar en
sus experiencias, perspectivas, opiniones y significados” (Hernandez, Fernandez &

Baptista, 2010, p.364).

Teniendo en cuenta los objetivos propuestos en esta investigacion su alcance se
considera de caracter descriptivo, donde el objetivo es recolectar informacion pero sin
intervenir en las apreciaciones de los estudiantes ya que el interés se centra en describir un
fendmeno particular especificamente la pertinencia que tiene la atencion y el juego como
estrategia de autorregulacion para fortalecer las competencias matematicas de
cuantificacion y principios de conteo, como lo describe Hernandez, Fernandez y Baptista
(2010) “‘el objetivo del investigador en el alcance descriptivo consiste en describir
fendmenos, situaciones, contextos y eventos; esto es, detallar como son y se manifiestan”
(p.80), es asi como a traves de la observacion y el anlisis de los instrumentos utilizados, se
pretende comprender la situacion particular buscando analizar el fenémeno, por tanto,
Hernandez, Fernandez y Baptista afirma que “los estudios descriptivos son ttiles para
mostrar con precision los angulos o dimensiones de un fendmeno, suceso, comunidad,

contexto o situacion” (p.80).
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El método de investigacion utilizado permite obtener datos cualitativos con
relacion al problema planteado, a la recoleccion de la informacion, a los objetivos generales
y especificos, permitiendo asi un analisis riguroso en la investigacion, es asi como se
considera el método de investigacién fenomenoldgico el que orienta el desarrollo del
proceso investigativo, el fundador de la fenomenologia es “ Edmund Husserl”, su modelo
segun (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2010) “‘se enfoca en las experiencias
individuales subjetivas de los participantes, En términos de Bogden y Biklen (2003), se
pretende reconocer las percepciones de las personas y el significado de un fendmeno o
experiencia”(p.515).

Esta hace parte de una de las opciones metodoldgicas mas apropiadas ya que nos
permite conocer a fondo a realidad educativa, posibilitando la descripcién de un fenGmeno

en particular. Considerando el alcance de la investigacion se propone realizar un anlisis
descriptivo de los procesos autorregulatorios que desarrollan los estudiantes del grado transicion
para potenciar sus competencias matematicas, teniendo en cuenta la atencién y el juego dentro de la

propuesta de ensefianza y aprendizaje.

3.2 Pablacion

En este apartado se abordara la poblacion de la presente investigacidn, asi como sus
caracteristicas mas importantes, estableciendo una muestra acorde al método de estudio

seleccionado.

3.2.1. Poblacién y caracteristicas

Para esta investigacion la poblacion esta conformada por los estudiantes del grado

transicion de la Institucion Educativa Donald Rodrigo Tafur, sede: Alejandro Montafio, los
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cuales se encuentra matriculados en el afio lectivo 2020 y estan organizados en 4 grados,

clasificados de la siguiente manera:

Tabla No 1
Poblacion

GRADO GRUPOS ESTUDIANTES | DOCENTES

T-3 26 1

T-4 26 1

TRANSICION T-5 24 1

T-6 24 1

TOTAL 4 110 4

Nota. Tabla 1. Poblacion de preescolar. Sede: Alejandro Montafio. Fuente: elaboracion propia.

De los cuales 63 son nifios y 47 nifias, se selecciond este grado porque se ha podido
evidenciar que sus procesos atencionales inciden en el desempefio académico, al igual que
las estrategias de autorregulacion, las cuales deben empezar a trabajarse y fortalecerse para
que en el transcurso de su formacion académica influyan de manera positiva sobre su

desempefio escolar.

3.2.2. Muestra

Luego de definir la poblacidn se realiza la seleccion de la muestra, segun
Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) “es un grupo de personas, eventos, sucesos,

comunidades” (p.394).

Esta muestra se tomd teniendo en cuenta las caracteristicas de los estudiantes, el
nivel de acompafiamiento de los padres de familia y su capacidad de conectividad, esto

debido a la situacion de propagacion del covid19 que obligo a las Instituciones Educativas a
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implementar un modelo de aprendizaje en casa, la comunicacion e interaccién con los
estudiantes se da de manera virtual, en su mayoria los estudiantes no cuentan con las
condiciones de conectividad lo cual impide llegar a cabo un proceso de investigacion
satisfactorio, es por esto que la muestra que se selecciona para la investigacion corresponde
a 10 estudiantes con edades comprendidas entre los 5 y 6 afios, pertenecientes al grado
transicion 4 de la Institucion Educativa Donald Rodrigo Tafur, sede Alejandro Montafio,
jornada mafana, la cual se encuentra ubicada en la ciudad de Santiago de Cali,
departamento del valle del cauca, Institucion de caracter oficial, ubicada en un estrato
socioecondmico 2,esta muestra corresponde a un grupo de estudiantes los cuales han
demostrado durante este proceso de confinamiento buen nivel de acompafiamiento familiar,

condiciones minimas de conectividad y una participacion voluntaria en la investigacion.
3.3 Categorizacion

Se hace necesario realizar una categorizacion de la informacion para lograr una
elaboracién de instrumentos que den respuesta a la pregunta y objetivos de la investigacion,
como se observa en la siguiente tabla su construccion se ha realizado teniendo en cuenta los
constructos relevantes del marco tedrico que a su vez contribuye con la consecucion de los

objetivos.
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Obijetivos especificos Categorias de Subcategorias Instrumentos
investigacion
Describir las competencias Competencia | * Cuantificacion y principios de Instrumento

matematicas con relacion a la
cuantificacién y principios de conteo
que han desarrollado los estudiantes
del grado transicion.

Matematica

conteo

a. Comunicacion de cantidades con
notaciones

b. Establecimiento de relaciones de
orden

¢. Razonamiento aritmético

diagnostico de
competencias en
transicion (Ministerio
de Educacion
Nacional, (2009)

Establecer las estrategias de
autorregulacion del aprendizaje que
permiten el desarrollo de las
competencias matematicas
cuantificacién y principios de conteo
en los estudiantes del grado
transicion.

Estrategias de
Autorregulacio
n del
Aprendizaje

Planificacion
Ejecucion
Auto-reflexion
Metamemoria
Metaatencion
Metapensamiento
Metacomprension

Entrevista
semiestructurada

Identificar la incidencia de la atencion
y el juego como estrategias de
autorregulacién para potenciar las
competencias matematicas:
cuantificacién y principios de conteo,
en los estudiantes de transicion

La Atencion

El Juego

Atencion selectiva
Atencién sostenida
e Atencion dividida

e Autonomia
e Pensamiento matematico
e Autorregulacién

Guia de observacion

Entrevista
semiestructurada

Disefiar una secuencia didactica a
partir de la atencion y el juego, como
estrategias de autorregulacion que
desarrollen las competencias
matematicas: cuantificacion y
principios de conteo, en los
estudiantes del grado transicion.

Juego, atiendo
y autorregulo
mi aprendizaje
matemaético

e Competencias matematicas
de “cuantificacion y
principios de conteo”

e Fortalecimiento de los
niveles atencionales.

e Estrategias de
autorregulacion

Guia didactica para
docentes

Nota. Tabla 2. Descripcion de las categorias y subcategorias de investigacion. Fuente: elaboracion propia.

3.4 Instrumentos

Los instrumentos utilizados permitiran recolectar y verificar informacion muy

detallada, teniendo en cuenta el problema de investigacion, los objetivos generales y

especificos, a su vez los constructos abordados en el marco tedrico.
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Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) afirman que: “el instrumento en la
investigacion cualitativa recolecta datos de diferentes tipos: lenguaje escrito, verbal y no
verbal, conductas observables ¢ imagenes” (p.409).

3.4.1. Instrumento A. “Instrumento Diagnéstico de Competencias Basicas en
Transicién”

El presente instrumento es creacion del “Ministerio de Educacion Nacional con la
colaboracion del Instituto de Psicologia de la Universidad del Valle con primera edicién en
el afio 2009” Es un instrumento de caracter cualitativo, se considera una herramienta que
permite identificar desempefios y competencias en los estudiantes a partir del planteamiento
de diferentes situaciones significativas, las cuales movilizan en los nifios diferentes

pensamientos. (Ver apéndice A-1)

Esta disefiado para valorar en los estudiantes “cuatro competencias basicas:
comunicativa, ciudadana, cientifica y matematica”, pero en la presente investigacion solo

abordaremos lo relacionado a la competencia matematica. (M.E.N, 2009).

M.E.N (2009) destaca que:

Las competencias en este caso las competencias matematicas se traducen en una serie de
funcionamientos cognitivos que se despliegan durante variadas actividades, como
situaciones de resolucion de problemas y juegos. El instrumento ofrece un conjunto de
descriptores de desempefios tipicos de los nifios que dan cuenta del uso de los
funcionamientos cognitivos al enfrentarse al tipo de actividades que les permite inferir la

manera como se despliegan las competencias. (p.10).

Se aplicard de manera individual y consta de 2 actividades, la primera actividad

denominada “vamos a abrir un nuevo zoolodgico” y la segunda el zoolégico “Animalia” ya
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esta cuerdo. Teniendo en cuenta el desempefio que los estudiantes van desarrollando en
cada una de las actividades y su relacion con sus competencias, se diligencia una rejilla que

permite identificar en qué nivel de la competencia se encuentra cada nifio.

Para llevar a cabo el registro de las actividades M.E.N (2009) propone “cuatro
descriptores: A, B, C y D por competencia” (p.83), se utilizara la observacion detallada
para identificar el nivel de la competencia en que se encuentra cada estudiante. La rejilla la

encontramos en el apéndice A2.

3.4.2. Instrumento B1: ESEGT. Entrevista Semiestructurada a estudiantes del
grado transicion

Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) afirman que “la recoleccion de datos
ocurre en los ambientes naturales y cotidianos de los participantes 0 unidades de analisis”
(p.409). Es asi como se decide llevar a cabo una entrevista semiestructurada como un
medio para obtener informacidn relevante de los estudiantes de transicion, el formato se
encuentra en el apéndice A-3. Como lo afirman Torres, Paz y Salazar (2014) “este
instrumento permite profundizar la informacion en el método cualitativo” (p.16).

El objetivo de la entrevista es identificar en los estudiantes las estrategias de
autorregulacion que utilizan y les permite fortalecer su competencia matematica.

3.4.3. Instrumento C: GDOEGT.Guia de Observacién a estudiantes del grado
Transicion

La observacion es un factor imprescindible dentro de una investigacion cualitativa,
Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) afirman que “un buen observador cualitativo

necesita saber escuchar y utilizar todos los sentidos” (p.418), esto con el fin de tener en
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cuenta todas las manifestaciones tanto verbales como corporales que demuestren los
participantes durante la aplicacion de los instrumentos.

Es asi como la observacién en el grado transicion se convierte en un factor
primordial durante proceso de ensefianza y aprendizaje, permitiendo una relacién directa
con los educandos, conociendo en ellos fortalezas, debilidades, aptitudes y actitudes,
teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente se decide utilizar una guia de
observacion, para responder a la pregunta de investigacion ;Cual es la incidencia de la
atencion y el juego como estrategia de autorregulacion para potenciar las competencias
matematicas de cuantificacion y principios de conteo.

Esta guia de observacion que se encuentra en el apéndice A-4, sera complementada
con diferentes actividades que pretende valorar la atencion sostenida, atencion dividida y la

atencion selectiva, tendra una duracion de 45 minutos.

3.4.4. Instrumento B2: ESEGT. Entrevista Semiestructurada a estudiantes del
grado transicion

Este ultimo instrumento apoyara la recoleccion de datos y ayudara a dar respuesta a
la pregunta de investigacion anteriormente mencionada, se centrara en identificar la
incidencia del juego valorando los indicadores de autonomia, pensamiento matematico y
autorregulacion, este instrumento se aplicara de manera individual, consta de 19 preguntas

y tendra una duracion de 45 minutos. Ver apéndice A-5.

3.5 Validacién de instrumentos

Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) concluyen que “la validez, en términos
generales, se refiere al grado en que un instrumento realmente mide la variable que

pretende medir” (p.201). Por lo tanto, esta validacion se centra en la revision detallada de
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cada uno de los instrumentos por parte de dos personas expertas en metodologia de
investigacion educativa y en el area de conocimiento en este caso en el nivel de preescolar
(ver curriculo Apéndice B-1).

Esta validacion se realiza en tres etapas: la primera consiste en la revision de los
instrumentos por parte de la tutora de la maestria, la segunda por medio del juicio de

expertos y se concluye con un proceso de pilotaje para verificar pertinencia y eficacia.

3.5.1. Juicio de expertos

Luego de la revision y aprobacion de los instrumentos por parte de la tutora de
investigacion, se procede a enviar los instrumentos a validacion por parte de dos jueces
expertos quienes los revisaran y daran sus apreciaciones frente a congruencia de items,
amplitud de contenido, redaccion, claridad, precision y pertinencia. Los jueces expertos
realizaron algunas recomendaciones en cuanto a redaccion y sugirieron modificacion y
cambio de algunas preguntas, los instrumentos fueron ajustados siguiendo las
observaciones hechas por los jueces, los instrumentos se pueden observar en el apéndice B-
2, posteriormente se envia a revision por parte de la tutora quien sugiere continuar con el

proceso de validacion mediante aplicacion de prueba piloto.

3.5.2. Pilotaje

La prueba de pilotaje se realiza a tres estudiantes para verificar si comprenden
claramente cada una de las preguntas de los instrumentos y realizar posibles ajustes, luego
de aplicada surgieron las siguientes observaciones: Al Instrumento B: ESEGT #1 Entrevista
Semiestructurada a estudiantes del grado transicion: se reestructuro la pregunta 1y 2 ya que

no eran clara para los estudiantes. A las preguntas 1, 4,5, se les agrego opciones de
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respuesta, ya que se evidencio que los estudiantes no lograban responderlas facilmente, se
agregaron cinco preguntas y se ubicaron de acuerdo al orden de ejecucién de la actividad

(ue Se pPropuso.

3.6 Procedimiento

A continuacién, se presentaran detalladamente los pasos que se siguieron para el
desarrollo metodoldgico de la investigacion, este proceso se encuentra organizado por

fases.

3.6.1. Fases

La primera fase consistio en solicitar aprobacion a la Institucion Educativa para
llevar a cabo la investigacion, este procedimiento se realiza mediante el diligenciamiento de
una carta la cual fue firmada de manera virtual por la coordinadora de la sede: Alejandro
Montafio, manifestando iniciar con la aplicacion de los instrumentos a partir del 1 octubre,
fecha en la que algunas instituciones inician con el proceso de retorno a las aulas de clase,
la citacion a los estudiantes se hace uno a uno cumpliendo con todos los protocolos de
bioseguridad, ver carta en el apéndice C-1.

En la segunda fase se convoca a reunion virtual a los padres de familia para
explicarles acerca del proyecto de investigacion al que estan invitados sus hijos, se les
explica en que consiste y se lee el asentimiento informado, acordando fecha para su
respectiva firma, la evidencia se encuentra en el apéndice C-2.

La tercera fase consiste en hacer firmar el asentimiento informado por cada uno de
los padres de familia o acudientes, los cuales se encuentran en el apéndice C-3, la

convocatoria a realizar este diligenciamiento se realiza de manera individual donde los
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padres firman de manera voluntaria, a su vez se entregan los instrumentos para validacion
por parte de los expertos. En la cuarta fase se inicia la aplicacion de los instrumentos, para
el primer instrumento “Diagndstico de competencias Basicas en Transicion” y para la
entrevista semiestructurada #1 se cita a los estudiantes uno a uno, en diferentes horarios y
teniendo en cuanta la disponibilidad de los padres de familia para llevar los estudiantes a la
escuela, Por sugerencia de la tutora de la tesis la aplicacion de la entrevista
semiestructurada # 2 y la guia de observacion se realizan de manera virtual. Se inicia con la
aplicacion del “Instrumento Diagnostico de Competencias Bésicas en Transicion”, donde se
utilizaran 6 dias para su aplicacion. Ver evidencias fotograficas en al apéndice D-1. Se
continda con la aplicacion de entrevista semiestructurada #1 donde se hace la aplicacion
realizando algunas actividades las cuales permiten responder a las preguntas planteadas

sobre autorregulacion, para la aplicacion de la entrevista se utilizan 6 dias.

Para la aplicacion de la guia de observacion se utilizan 2 dias, se les propondra
realizar algunos ejercicios relacionados con su atencidn sostenida, selectiva y divida y se ird
registrando sus desempefios durante la actividad, teniendo en cuenta las preguntas del
instrumento. Finalmente, la entrevista semiestructurada # 2 donde se plantean diversas
situaciones de juego, para la aplicacion se utilizan 3 dias. La quinta fase corresponde al

andlisis de los datos recolectados.

3.6.2. Cronograma

Actividad Fecha
Reunion de padres de familia: modalidad virtual (plataforma meet) 23 de septiembre
Solicitud de consentimiento informado 24 de septiembre

Firma de asentimiento informado 25y 26 de septiembre




Entrega de resultados de validacion Juez # 1
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26 de septiembre

Ajuste de los instrumentos

28y 29 de septiembre

Charla con los estudiantes (participacion en el proyecto)

30 de septiembre

Entrega de resultados de validacion Juez # 2 y ajuste a los instrumentos

1 de octubre

Pilotaje

2 de octubre

Aplicacion de instrumento competencia matematicas

2 al 8 de octubre

Aplicacion entrevista #1 autorregulacion

9 al 16 de octubre

Aplicacion guia de observacion

19y 20 de octubre

Aplicacion entrevista # 2 juego

20, 21y 22 de octubre

Transcripcion de entrevistas

26 al 31 de octubre

Andlisis de datos

2 al 7 de noviembre

3.7 Analisis de datos

“El instrumento Diagnostico de Competencias Basicas en Transicion”, presenta una

rejilla que permite el registro y andlisis de los desempefios, esta rejilla se utiliza para llevar

a cabo la sistematizacion, donde después de observar a los estudiantes durante la ejecucion

de las actividades, se determinan el nivel de competencia que han alcanzado. El proceso de

codificacion, analisis y sistematizacion para las dos entrevistas y la guia de observacion se

realizard mediante la transcripcion en el software procesador de textos Word,

posteriormente se utilizara la herramienta computacional atlas. ti el cual facilita el nivel

analitico del proceso investigativo permitiendo llevar a cabo una codificacion de los datos

recolectados, permitiendo su organizacién de manera rigurosa en una matriz siguiendo las

categorias de andlisis establecidas.
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Capitulo 4. Analisis de resultados

El capitulo cuatro presenta los resultados del analisis realizado a los diferentes
instrumentos, teniendo en cuenta las categorias y subcategorias, lo cual permite dar
respuesta a la pregunta de investigacion ¢Cual es la pertinencia de la atencion y el juego
como estrategias de autorregulacion para fortalecer las competencias matematicas:
cuantificacion y principios de conteo, en estudiantes del grado transicion 4 de la Institucion
Educativa Donald Rodrigo Tafur, sede Alejandro Montafio? lo cual busca reconocer la
atencion y el juego como estrategias de autorregulacion importantes en los procesos de
aprendizaje de los educando en edad preescolar. La aplicacion de los instrumentos se dio a
partir de la ejecucion de diferentes actividades orientadas desde el juego, el analisis de los
resultados del “Instrumento Diagndstico de Competencias en Transicion se realizd
mediante una rejilla que permitié el registro de los desempefios de cada uno de los
estudiantes que participaron de la investigacion, reconociendo las competencias que han
desarrollado. El analisis de las dos entrevistas y de la guia de observacion se realiz6 en
forma descriptiva, interpretando asi las respuestas que dan a cada uno de los interrogantes

planteados, relacionandolos con las categorias establecidas y con los referentes tedricos.

4.1 Primera categoria. Competencias matematicas

Esta categoria se centra en dar respuesta al primer objetivo especifico que consiste
en describir las competencias matematicas con relacion a la cuantificacion y principios de
conteo que han desarrollado los estudiantes del grado transicion, los datos arrojados se
encuentran registrados en la tabla 3 Categoria de analisis. Competencias matematicas que

se observa a continuacion.



Tabla 3.
Categoria de analisis. Competencias matematicas
PARTICIPANTES BH B B B B B EF B B E
COMPETENCIAS DESCRIPTORES DE DESEMPENO
Cuantificacion y principios de conteo b b DD D D D D D D
Establecimiento de relaciones de orden D A D D D D B D D D
Comunicacion de cantidades con notaciones numericas b ¢ DD D C D D C D
Resolucion de problemas aditivos (c B8 C B C C B B B C

Nota. Tabla 3. Descripcion de las competencias matematicas y desempefios. Fuente: elaboracién propia.

Agui se detalla el analisis de cada una de las subcategorias: “cuantificacion y
principios de conteo, establecimiento de relaciones de orden, comunicacion de cantidades
con notaciones numéricas y resolucion de problemas aditivos”, en cada una de 1as

competencias trabajadas se proponen cuatro descriptores: A, B, Cy D en los cuales se
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ubican los estudiantes de acuerdo al desempefio demostrado, esto permite evidenciar en qué

nivel de la competencia se encuentra cada uno de ellos.

En cuanto a la competencia “cuantificacion y principios de conteo” todos los
estudiantes se encuentran en el descriptor D, ellos logran contar colecciones utilizando el
conteo uno a uno y el cardinal correctamente, en la competencia “establecimiento de
relaciones de orden” encontramos que un estudiante se encuentra en el descriptor de
desempefio A, porque se le dificulta comparar dos colecciones y seleccionar entre cual es
mayor y menor, un estudiante se encuentra en el descriptor B, siendo capaz de identificar
entre dos colecciones cual es mayor o menor, apoyandose en el conteo mental o de dedos,
sin gque las cantidades estén visibles, ocho estudiantes se encuentran en el descriptor D, ya
que expresan facilmente el nimero mayor o menor entre dos cantidades , sin necesidad de
contar lo que demuestra el reconocimiento de nimeros y su relacion correcta con la

cantidad.
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En cuanto a la competencia “comunicacion de cantidades con notaciones
numéricas” se puede evidenciar que tres de los estudiantes se encuentran en el descriptor de
desempefio C, ya que no logran la representacion de colecciones, y siete estudiantes se
encuentran en el descriptor de desempefio D, estos utilizan notaciones numéricas para
representar colecciones correctamente. En la competencia “resolucion de problemas
aditivos” cinco estudiantes se encuentran en el descriptor B, ellos logran resolver
situaciones aditivas, realizando conteo uno a uno de colecciones visibles, cinco estudiantes
se encuentran en el descriptor C, lo que significa que resuelven situaciones aditivas de
colecciones no visibles, utilizando conteo uno a uno. A continuacion, se abordara cada una
de las subcategorias, identificando los descriptores de desempefio en el que se pueden

ubicar los estudiantes y los resultados obtenidos por cada una de ellas.

4.1.1. Subcategoria: “Cuantificacion y principios de conteo”

La subcategoria cuantificacion principios de conteo hace referencia a las diversas
maneras que utilizan los nifios para contar, permitiendo identificar en ellos su capacidad de
cuantificar. La tabla 4 Categoria de analisis. Cuantificacion y principios de conteo, permite
reconocer los desemperios de los estudiantes teniendo en cuenta los diferentes descriptores,
el descriptor A: se selecciona cuando el estudiante logra contar espontaneamente, pero al
hacerlo omite algunos elementos y nimeros o también intercambia su orden, a la pregunta
¢cuantos elementos hay en la coleccion? el repite nuevamente el conteo de la misma
manera. El estudiante en el descriptor B: cuenta espontaneamente saltandose algunos
nameros o intercambiando su orden, la diferencia es que al contar hace corresponder un
namero con el objeto de la coleccidn, en el descriptor C: ya cuentan usando la secuencia

numérica de manera convencional, haciendo corresponder un nimero con un solo objeto de
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la coleccidn, si se le pregunta ¢cuantos elementos hay? El repite nuevamente el conteo, en
el descriptor D: los estudiantes realizan el conteo usando la secuencia numérica de manera
convencional, hacen corresponder un nimero con un objeto de la coleccion, al preguntarles
(cuantos elementos hay? ellos son capaces de expresar el cardinal correctamente sin

necesidad de contar nuevamente.

Tabla 4.
Categoria de analisis. Cuantificacion y principios de conteo

Cuantificacion | vamos a
v principios de| abrirun |A. El nific cuenta espontaneaments con la secuencia numérica

conteo nuevo |saltdndose algunas palabras o intercambiando el orden y saltdndose
Zooldgico [también algunos objetos de la coleccidén que es contada. 5i se le pide
que diga de nuevo cuanto es o cuanto hay, una vez ha terminado de
contar, repite el conteo de la misma manera

B. El nific cuenta espontaneamente con la secuencia numérica
saltandose algunas palabras o intercambiande el orden, v al contar hace
corresponder una sola palabra numerica con uno, ¥ sélo un cbhjeto de Ia
coleccion contada. Si se le pide que diga de nuevo cuanto es o cUanto
hay una vez ha terminado de contar, repite el conteo de la misma

C. El nifio cuenta usando la secuencia numérica en el orden
convencional y al

contar hace corresponder una palabra numérica con uno, y sélo un objeto
de la coleccién contada. 5i se le pide que diga de Nuevo cUANTo &s o
cuanto hay una vez ha terminado de contar, repite el conteo

D. El nific cuenta usando |a secuencia numérica en el orden convencional
yal

contar hace corresponder una palabra numérica con uno, y sélo un objeto
de la coleccién contada. 5i se le pide que diga de Nuevo cUANTo &s o
cuanto hay una vez ha terminado de contar, expresa correctamente el
resultado del conteo (expresa el cardinal), sin necesidad de volver a
realizar el conteo unoc & uno

Nota. Tabla 4. Formato de rejilla tomado de instrumento Diagndstico de Competencias Basicas en
Transicion (2009).

Teniendo en cuenta lo anterior, los datos de la rejilla permiten analizar que todos los
estudiantes a partir de la actividad: “vamos a abrir un nuevo zoolégico” pudieron poner a
prueba su competencia matematica de cuantificacion y principios de conteo, por lo cual se
encuentran en el descriptor de desempefio D, lo que significa que tiene desarrollado el
concepto de correspondencia uno a uno y lo ponen en evidencia al realizar el conteo de los
elementos solicitados, utilizando la secuencia numérica del 1 al 10, asignando un niamero a
cada objeto de la coleccion y dando cuenta del cardinal que la representa. Este desempefio
permite evidenciar que los estudiantes han construido significados numéricos a partir de la
relacion directa con su entorno. (MEN, 2009) y lo demuestran en las diferentes actividades

matematicas que se les propuso logrando cumplir con éxito el objetivo de aprendizaje.
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4.1.2. Subcategoria “establecimiento de relaciones de orden”

Esta subcategoria hace referencia a la capacidad de comparar colecciones utilizando
las relaciones “mayor que” y “menor que” aqui los estudiantes son capaces de determinar
entre dos colecciones de objetos cual es la que tiene mayor o menor elementos, en la tabla 5
Categoria de andlisis. Establecimiento de relaciones de orden, podemos evidenciar los
descriptores de desempefio que permitieron definir el nivel de competencia. En el
descriptor A, el estudiante realiza comparaciones indiscriminadamente lo que significa que
no realiza conteo uno uno, por lo cual no logran establecer relaciones de orden, en el
descriptor B se encuentra el estudiante que realiza la comparacion de colecciones,
teniéndolas visibles y a partir de contar mentalmente o en los dedos. En el descriptor C el
estudiante logra expresar el nimero mayor o menor de dos colecciones que se encuentran
ocultas a partir del conteo mental o en los dedos, en el descriptor D expresan a simple vista

el nimero mayor o menor de dos colecciones que se encuentran ocultas.

Tabla 5.
Categoria de analisis. Establecimiento de relaciones de orden

COPAPETEMCLA ACTIVIDAD DESCRIPTORES El|Ez |E= [Ea |ES | E6 [EF [E= [ES [Eac

Establecimisnto
de relaciones de |~
orden

Nota. Tabla 5. Formato de rejilla tomado de instrumento Diagnéstico de Competencias Basicas en
Transicion (2009).

La rejilla permite deducir que un estudiante se encuentra en el descriptor de

desempefio A, lo que significa que al realizar la comparacién entre dos colecciones, se le
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dificulta identificar la coleccion que tiene mas o menos elementos, su respuesta la da sin
realizar el conteo previo, lo que demuestra un desarrollo minimo del concepto de cantidad,
existe otro estudiantes que se encuentra en el descriptor de desempefio B donde ya tiene la
capacidad de poder diferenciar entre dos colecciones que tiene visibles, cual es la que tiene
mayor o menor cantidad, aqui se hizo necesario hacer el conteo utilizando los dedos,
mientras tanto los demas participantes se encuentran en el descriptor de desempefio D,
ellos tienen su competencia matematica “ establecimiento de relaciones de orden”
mayormente fortalecida , reconocen los nimeros apropiadamente, relacionandolos con la
cantidad correcta, esto lo demuestran al identificar entre dos colecciones de objetos la que
tienes mas y menos cantidades, sin necesidad de tener visibles las colecciones ni de realizar
el conteo uno a uno de los objetos de la coleccion, es importante retomar a Pereira (2020)
cuando afirma que “las relaciones son la base de la construccion del pensamiento
matematico, y por supuesto, del nimero”(p.28),siendo importante ofrecer al nifio
actividades orientadas a trabajar el sentido de los numeros desde las equivalencias,

ordenaciones, comparaciones Yy clasificaciones.
4.1.3. Subcategoria: “comunicacion de cantidades con notaciones numéricas”

La subcategoria “comunicacién de cantidades con notaciones numéricas” se refiere
a la capacidad de los estudiantes para representar cantidades utilizando los simbolos
numéricos. A continuacion, la tabla 6, Categoria de analisis. Comunicacion de cantidades
con notaciones numéricas, nos permite identificar los cuatro descriptores que se utilizaron
para identificar el desempefio de los estudiantes, en el descriptor A el estudiante utiliza
diferentes representaciones para comunicar cantidades, pero estas no dan cuenta de la

cantidad correcta. En el descriptor B el estudiante utiliza rayas, bolitas o dibujos para
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representar colecciones y estas corresponden a los objetos de una coleccion. En el
descriptor C el estudiante utiliza los nimeros para representar cantidades, pero estos no
corresponden a la coleccion contada. El descriptor D da cuenta de la comunicacion de

cantidades mediante la utilizacién de los niimeros y estos representan correctamente la coleccion

contada.

Tabla 6.
Categoria de analisis. Comunicacion de cantidades con notaciones numéricas

COMPETEMCLA ACTIVIDAD DESCRIPTORES E1|E2Z|E3|E4|E5|EG|E7 |E8 |E9 |E1O

Comunicacion vamos a

de cantidades abrir un A El nific cres notaciones idiosincrasicas

nnnnn taciones nuewvo no convencionales y globales para
numeéricas Zoologico comunicar cantidades.

B. El nific crea notaciones no

nnnnnnn ionales que guardan relacién o
correspondencia unc a uno con =1 Nnamero
de objetos contados para comunicar
cantidades

C. El nifio identifica y hace uso de
notaciones numeéricas conwvencionales,
incluidas notaciones en espejo, aungue ® o o
estas no correspondan con el valor de Ia
cantidad de la coleccién contada para
comunicar cantidades.

D. El nifio identifica y hace uso de
notaciones numéaricas convencionales,
incluidas notaciones en espejo, y estas
corresponden con =1 valor de la coleccidn
contada para comunicar cantidades

Nota. Tabla 6. Formato de rejilla tomado de instrumento Diagndéstico de Competencias Bésicas en
Transicion (2009).

Segun la rejillay el desempefio en las actividades propuestas tres estudiantes se
encuentran en el descriptor C, lo que significa que reconocen simbolos numericos y los
utilizan para representar diversas cantidades, pero estos no corresponden a la cantidad de
las colecciones solicitadas, por lo que se puede deducir que no han desarrollado el
concepto de cantidad, requieren mayor comprension del nimero, mientras tanto los
demas estudiantes se logran posicionar en el descriptor de desempefio D, debido a que
demuestran apropiacion de los numeros, lo manifiestan al representar apropiadamente
colecciones, al decirle que representen una coleccidn que tiene 5 animales, ellos escriben
sin ninguna dificultad el nimero 5, esto da cuenta del reconocimiento de nimeros, de la
relacion correcta con la cantidad, su representacion y diferenciacion de nimeros

cardinales, cumpliendo como lo que resalta Piaget (1965) citado por Cerda, et al
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(2011) cuando afirma que: los requisitos que permiten desarrollar en el nifio el concepto
de nimero son: clasificar, seriar, hacer correspondencias y comparaciones los cuales son

claves en el proceso formativo de las matematicas.

4.1.4. Subcategoria “resolucion de problemas aditivos”

La Gltima subcategoria, permitié observar como los participantes resuelven diversas
situaciones de suma presentadas durante el desarrollo de la actividad “el zoologico
Animalia ya esta cuerdo”, este proceso se da a partir de la suma de dos colecciones para
Ilegar a un Unico resultado. En la tabla 7 Categoria de analisis. Resolucion de problemas
aditivos, los descriptores de desempefio permiten identificar que el descriptor de
desempefio A se evidencia cuando el estudiante cuenta tocando o sefialando uno por uno los
objetos que puede observar, en el descriptor de desempefio B, realiza el conteo de dos
colecciones visibles, utilizando uno a uno sus dedos los cuales representan los objetos de la
coleccidn, en el descriptor de desempefio C se ubican los estudiantes que son capaces de
sumar dos colecciones sin tenerlas visibles, utilizando el conteo de dedos, y en el descriptor
de desempefio D, se ubican los estudiantes que resuelven situaciones aditivas de dos digitos
a partir del calculo mental sin tener las cantidades visibles.

Tabla 7.
Categoria de analisis. Resolucién de problemas aditivos

El | E2 | E5 | Ea | ES | E6 |E7 |E= [ES |E20

COPPETENGLA

Nota. Tabla 7. Formato de rejilla tomado de instrumento Diagnostico de Competencias Bésicas en Transicion
(2009).
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Aqui podemos evidenciar que la mitad de los participantes se encuentran en el
descriptor de desempefio B, lo que significa que al resolver diversas situaciones de sumas,
deben tener presentes los objetos de la coleccion, utilizando sus dedos para contar, esto da
cuenta del reconocimiento de la secuencia numérica del 1 al 10, y de su capacidad para
resolver problemas aditivos utilizando como estrategia el conteo de sus dedos, los demas
participantes, se ubicaron en el descriptor de desempefio C donde han desarrollado su
competencia matematica que les permite resolver situaciones de suma, aqui no necesitan
tener visibles las colecciones para hacer el conteo, ellos utilizan diversas estrategias para la
resolucion entre las que estan el conteo de los dedos y la de guardar el nimero mayor en la

cabeza para seguir con el conteo del otro nimero en los dedos.

4.2 Segunda categoria. Estrategias de autorregulacion del aprendizaje

Esta categoria da respuesta al segundo objetivo especifico el cual se centra en
establecer las estrategias de autorregulacion del aprendizaje que permiten el desarrollo de
las competencias matematicas cuantificacion y principios de conteo en los estudiantes del
grado transicion, los instrumentos aplicados permitieron indagar sobre las habilidades
metacognitivas de planeacion, ejecucion y autoevaluacion, asi como las modalidades
metacognitivas de metamemoria, metaatencion, metapensamiento y metacomprension que
ponen a prueba los estudiantes durante sus procesos de aprendizajes. Después de realizar el

proceso de analisis y sistematizacion se encontraron los siguientes hallazgos, (ver tabla 8).
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Tabla 8.
Estrategias de autorregulacion del aprendizaje
Referentes Categoria de Preguntas Respuestas Categorias
Tedricos analisis emergentes
En esta Estrategias de | 1.Habilidades metacognitivas: “Tiré el dado, cogi las semillas y contar”
categoriay Autorregulacié | Planificacion “Poner los frijoles en las cuevitas”

relacionando las
subcategorias en
los procesos de
aprendizaje se
puede
identificar que
los estudiantes
que participaron
de la entrevista
aplican dentro
de sus procesos
modalidades
metacognitivas
que les permite
autorregular su
aprendizaje, es
asi como
Zimmerman en
su modelo
ciclico destaca 3
fases necesaria
para que el
estudiante se
autorregule: la
planificacién,
ejecucion y
autorreflexion
autoevaluacion.
Los autores que
sustentan esta
categoria son:
Panadero &
Tapia (2014),
Schunk &
Zimmerman
(1997),
Salmeron &
Gutiérrez
(2012),
Zimmerman
(2011), Allueva
(2002), Vallés
(2002), Sierra
(2010), Bur6n
(2006) ,
Vallés(2010),
Pérez (2014),
Holgado &
Alonso (2015),

n

Esta categoria
da respuesta al
segundo
objetivo
especifico el
cual se centraen
establecer las
estrategias de
autorregulacion
del aprendizaje
que permiten el
desarrollo de las
competencias
matematicas
cuantificacion y
principios de
conteo en los
estudiantes del
grado
transicion,

Pregunta 4: ;Qué tuviste que hacer para
formar las colecciones?

Pregunta 9: Puedes contarme ;,cdmo
realizaras la actividad paso a paso?

Ejecucion

Pregunta 10: ;Crees que estas
realizando la actividad siguiendo la
instruccion de la profesora? ¢Por qué?

Pregunta 11: ;Tuviste dificultad en la
realizacion de la actividad? Si la
respuesta es si, ¢Como lograste
superarla?

Autoreflexion
Pregunta 1: ;Crees que seras capaz de
realizar las actividades que te propongo?

Pregunta 19: ;Para qué crees que te
servira lo que aprendiste?

2. Modalidades metacognitivas
Metamemoria

Pregunta 21: ;Qué crees que debes
saber para realizar la actividad?

Pregunta 22: ;Qué canciones o
trabalenguas que te ha ensefiado la
profesora logras recordar

“Tirar los dados, sumar y contar las
semillas”.

“Contar los dibujos, poner el resultado y
contar los deditos y hacer los nimeros y
aca el resultado, en la uUltima contar los
nifios y poner el resultado”

“Aqui marcar cuantos pulpos hay,
imagina que hay 8, marco el 8, sumar, a
ver cuanto es 2 mas 1 es 3, y a ver
cuantos nifios hay, aqui hay 4, 1, 2, 3,
4,5, aqui hay 5.”

“Si, porque la profe me explico”
“Si, porque es muy facil, como usted me
explico”

“Si, esta (sefialando una de las
actividades desarrolladas), yo dije 2 més
1 (1, 2, 3) entonces es 3y después dije 2
méas3es5y2 mas4es 6, asi”

“si, en decir algunos ntimeros y al final
lo hice contando”

“Si, porque me se los nimeros, se contar,
Se mas 0 menos sumar”

“Si, Porque se sumar, contar, cojo uno
por uno”

“Me servira para contar, para trabajar”
“Para los ntimeros, para saberlos mejor’
“Para no perder el afio, para no
quedarme atrasado en las tareas”

i

“Las letras y los numeros, contar”
“Contar y los nimeros”

“Saber los numeros, yo puse los deditos
yo conté despacito”

“Si, rosa rosales cort6 una rosa, que era
rosa la rosa de ros rosales”

“Hum, la del saludo que vemos en las
clases”
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Vaello (2011),
Ballesteros
(2014),
Caamafio(2018).

Pregunta 23: ;Cuando debes aprenderte
una cancion o un trabalenguas, ;Qué
haces para aprendértelo? ¢ Cudl es tu
estrategia?

Metaatencion

Pregunta 24:

A veces nos distraemos con diferentes
cosas, como el sonido de un carro, el
celular, un insecto que pase volando, a ti
;qué te distrae cuando realizas tus
actividades en casa?

Pregunta 26: ;Qué has hecho para no
distraerte?

Pregunta 27: ;Crees que estar atento
durante las actividades es importante?

Metapensamiento
Pregunta 17: ;Qué fue lo més dificil de
realizar de las actividades?

Pregunta 20: Las personas tienen
diferentes capacidades que les permite
destacarse en diferentes cosas, por
ejemplo: algunas son buenas para pintar,
colorear, memorizar canciones, para
sumar, entre muchas cosas mas, ¢tu para
qué te consideras bueno?

Metacomprension
Pregunta 7: ¢ Necesitas que te repita
nuevamente lo que debes hacer?

Pregunta 9: ¢Puedes contarme cdmo
realizaras la actividad paso a paso?

“escucharla varias veces”

“ver y escuchar las canciones desde un
celular”

“escucharla y practicarla”

“Los animalitos que andan por ahi, mi
mama que coloca musica No pues es
que yo hay veces me distraen los
mufiequitos que yo pongo, vea miro una
vez y me vuelvo a hacer”

“el ruido me distrae”

“No ponerle atencion”
“Estar atento”
“Taparme los oidos”
“Finjo no oirlo”

“Si, para que no se me olviden las cosas”
“Si, porque de pronto pasan letras, el
abecedario, las vocales y me sirve para
aprender”

“Si, para ser el mejor de las cosas”

“La de los nimeros, porque no sabia
algunos numeros”

“Esta de aca, porque me parecid un poco
dificil contarlos”

“Esta, que tenia que buscar nimeros, se
me hizo dificil buscarlos”

“Para hacer los nameros, sumar, contar y
sumar los nimeros”

“Para sumar, también para contar 11,
(cuanto es 11 mas 11? Empieza a contar
utilizando sus dedos, ¢es 22 profe?, para
hacer rompecabezas con mi papa, porque
una semana armé un rompecabezas eran
4 y lo hice con mi papa”

“Ya le entendi, esta muy facil”
“No yo sé hacerlas”

“Contar los dibujos, poner el resultado y
contar los deditos y hacer los nimeros y
acé el resultado, en la dltima contar los
nifios y poner el resultado”

“Agui marcar cuantos pulpos hay,
imagina que hay 8, marco el 8, sumar, a
ver cudnto es 2 mads 1 es 3, y a ver
cuantos nifios hay, aqui hay 4, 1, 2, 3,
4,5, aqui hay 5.”

Rutinas de
estudio

Nota. Tabla 8. Matriz categorial de entrevista, tomado de tutora Myriam Soraya Sudrez Rojas (2020)
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4.2.1. Subcategoria Habilidades metacognitivas. Planificacion

La habilidad metacognitiva de “planificaciéon” hace referencia a la capacidad que
tienen los estudiantes de planear sus actividades, llevarlas a cabo de una manera correcta
logrando asi el éxito de la tarea, en el instrumento aplicado se pudo encontrar que los
estudiantes de cierta manera planean e identifican los pasos que deben seguir para cumplir
con el objetivo de aprendizaje, en esta subcategoria y por tratarse de estudiantes con
edades entre los 5 y 6 afios de edad se hace necesario que la consigna que se les dé sea
clara, para que los nifios puedan entender y comprender la instruccion, las respuestas
registradas muestran la habilidad metacognitiva de planeacion que pusieron a prueba los
estudiantes frente a las actividades desarrolladas, donde el juego fue el eje principal de los
instrumentos.Los estudiantes destacan el proceso llevado a cabo para la resolucion de la
actividad, analizando la tarea y valorando su capacidad para orientarla, para finalmente
establecer metas y estrategias para su desarrollo, segun el desempefio evidenciado lograron
establecer las colecciones luego de lanzar el dado y realizar el conteo correspondiente, lo
que determina el desarrollo de su competencia de cuantificacion y principios de conteo, asi
como del establecimiento y planificacion de una estrategia para llegar a la consecucion del
resultado. Los estudiantes luego de escuchar y comprender la instruccion definen y planean
el paso a paso que utilizaran para cumplir con el objetivo de aprendizaje, son claros en sus
respuestas al identificar lo que haran de primero (conteo de objetos) y lo que haran de
segundo (escritura del nimero), aunque el estudiante de transicion da cuenta de la
resolucién de la actividad y del paso a paso que ha establecido como estrategia dificil

mente da cuenta de un conocimiento meta cognitivo establecido.
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Es importante destacar a Vazquez (2015), cuando afirma que los estudiantes que
logran destacarse en su proceso de aprendizaje son los que utilizan diversas estrategias
metacognitivas que le permiten regular y orientar su aprendizaje (p.6), por tanto, la
planeacion como habilidad metacognitiva permitié a los estudiantes iniciarse en un proceso

de planificar su proceso para la resolucién de la tarea.

4.2.2. Subcategoria Habilidades metacognitivas. Ejecucion

La habilidad metacognitiva de “ejecucion” hace referencia a la capacidad que tienen
los estudiantes de poner en desarrollo una tarea siendo capaces de comprenderla y de
desarrollarla de la manera mas apropiada, reconociendo las dificultades que les genera. En
esta subcategoria, se puede evidenciar que algunos participantes logran identificar las
dificultades que se le presenta y los que las identifican pocas veces dan cuenta de como
llegaron a superarlas.Este proceso de identificar sus dificultades hace parte de la
autoevaluacién que el estudiante logra hacer durante la ejecucion de la tarea, pero siempre
se ve orientado desde las intervenciones del adulto, los participantes no demuestran
autonomia al momento de monitorear su desempefio, dentro de lo expresado demostraron
poca capacidad expresiva en las respuestas, muchos de ellos se limitaban a responder “si”
sin argumentar la respuesta, a lo cual se puede afirmar que no lograron comparar en su
proceso de ejecucidn la actividad realizada con lo propuesto, lo mismo ocurria cuando se
les solicitaba reconocer alguna dificultad que habian presentado durante la ejecucion de las
actividades no lograron reconocerlas, evidencidndose una minima autoobservacion y

monitorizacion de su proceso.

Vale la pena mencionar a Panadero y Tapia (2014) cuando afirman que el estudiante

durante el proceso de ejecucion debe demostrar concentracién y motivacion para que



81

cumpla con los propositos de aprendizaje y logre motivacion durante el desarrollo de la
tarea, es asi como la ejecucion como una habilidad metacognitiva se debe ir ensefiando
gradualmente desde la etapa de educacién inicial ya que como lo afirma Whitebread y
Basilio (2012) “son de importancia fundamental para el desarrollo general y académico de

los nifios, y estas habilidades son ensefiables” (p.28).
4.2.3. Subcategoria Habilidades metacognitivas. Auto-reflexion

La habilidad metacognitiva de “auto-reflexion” se centra en el proceso que lleva a
cabo el estudiante para valorar su desempefio, identificando los avances en su aprendizaje.
Los resultados encontrados en esta subcategoria dan muestra de que la auto-reflexion es
una habilidad cognitiva muy importante dentro del proceso de autorregulacion, aqui los
participantes demostraron su capacidad de autoevaluar y reflexionar sobre su proceso,
reconociendo los aprendizajes que son necesarios para cumplir con la tarea propuesta y
reconociendo la importancia de los aprendizajes adquiridos. Es importante resaltar que el
estudiante se siente muy seguro, al reconocer su capacidad para resolver una tarea con
éxito, a su vez manifiestan los conocimientos previos que les ayudo a cumplir de manera
eficiente con el proposito de la actividad. Identificar en una actividad lo que les ha costado
dificultad realizar también hace parte de la auto-reflexion, a partir de este proceso meta
cognitivo se logra como lo menciona (Panadero & Tapia, 2014), que los estudiantes se
autorregulen, permitiendo que se conviertan en dinamizador de su aprendizaje,
reconociendo sus fortalezas y debilidades, solo en una de las actividades propuestas
lograron sefialar como dificultad el reconocimiento de nimeros, asi como su escritura de
manera inversa, esto Ultimo no lo manifiestan como una dificultad , pero fue un aspecto

evidente en la aplicacién del instrumento. Es importante retomar a Panadero y Tapia (2014)
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cuando mencionan que “el modelo ciclico de Zimmerman” destaca tres fases o habilidades
metacognitivas importantes dentro del proceso autorregulatorios los cuales se centran en “la
planificacion, ejecucion y auto-reflexion, estos se encuentran relacionados y se
complementan dentro del proceso de aprendizaje, las podemos evidenciar en las respuestas

que los estudiantes expresan.
4.2.4. Subcategoria Modalidades metacognitivas. Metamemoria

La modalidad metacognitiva de “metamemoria” esté relacionada con el proceso de
recordar y relacionar aprendizajes, se encuentra estrechamente ligada con los procesos de
autoevaluacion. En los resultados hallados en esta subcategoria podemos observar que los
estudiantes relacionan la modalidad metacognitiva de metamemoria en sus procesos
matematicos, integran sus conocimientos previos con lo aprendido, siendo capaces de
reconocer los saberes necesarios para establecer como ejecutara su actividad, por lo que se
puede decir que en la medida que exploremos y fortalezcamos estas habilidades podemos
lograr que encuentren las estrategias necesarias para autorregular su aprendizaje. En sus
respuestas demostraron que ponen de manifiesto diversos procedimientos como escuchar,
repetir y practicar para aprenderse canciones, rimas o trabalenguas lo cual les permite
cumplir con el objetivo trazado, reconociendo estrategias de almacenamiento que les
permite recordar y aprender, en la medida que se pongan en practica estrategias para
recordar se lograra que la metamemoria se fortalezca. Es importante entonces citar a Vallés
(2010) cuando afirma que la “La metamemoria esta constituida por estrategias de registro,

estrategias de almacenamiento y por estrategias de recuperacion de la informacion” (p.23).
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4.2.5. Subcategoria modalidades metacognitiva. Metaatencion

La quinta subcategoria “metaatencién”, hace referencia a la habilidad de controlar
los diversos distractores que experimentan los estudiantes cuando se ven enfrentados al
desarrollo de una tarea, luego de aplicado el instrumento se pudo evidenciar que los
estudiantes reconocen claramente cudles son los distractores que hacen que no logren
centrar su atencién, entre los que estan los factores del contexto como el ruido, la musica y
el televisor, esto permite evidenciar que en casa no se manejan estrategias que lleven al
estudiante a tener unas rutinas claras de estudio, que les permitan el desarrollo de
habilidades metacognitivas, lo que impide estar concentrados. Al estar desarrollando un
trabajo desde la virtualidad, se evidencia que las estrategias de estudio que utilizan no son
las mas apropiadas ya que generan en ellos distraccion y desorden, lo cual conlleva a la
falta de atencion. Es evidente que logran aplicar diversas estrategias que les permiten no
distraerse y asi cumplir con su objetivo de aprendizaje, sin que los factores externos logren
distraerlos, en las que se encontrd “no ponerle atencion”, “estar atento”, “taparme los
oidos” y “fingir no oirlo” son estrategias validas de las que se apropiaron para lograr estar
atentos, concentrados y cumplir con el objetivo propuesto.Reconocer la importancia de la
“metaatencion” como modalidad metacognitiva en los estudiantes de transicion permite
movilizar procesos de desarrollo, convirtiéndose en factor determinante en el aprendizaje
y asi lo demostraron al reconocer que estar atentos es importante para nuestro proceso
educativo porque fortalece los aprendizajes, es importante destacar que la metaatencion nos
otorga la capacidad de fijar nuestra atencion en un objetivo en particular, omitiendo
diferentes distractores. (Burdon, 2006). Dichos procesos atencionales se convierten en

factores claves dentro del desarrollo académico de un estudiante.
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4.2.6. Subcategoria modalidad metacognitiva. Metapensamiento

Esta subcategoria hace referencia a la capacidad que tienen los estudiantes de pensar
y analizar sobre su propio proceso convirtiéndose en una habilidad critica del aprendizaje.
La aplicacion del instrumento permitio reconocer que esta modalidad de
“metapensamiento” se encuentra estrechamente relacionada con la habilidad metacognitiva
de “planificacion, ejecucion y auto-reflexion”, es asi como las respuestas registradas en la
matriz categorial de estas habilidades se tuvieron en cuenta para realizar el anélisis de la
presente modalidad metacognitiva. Los resultados obtenidos permitieron evidenciar que los
estudiantes tienen clara la finalidad de la tarea, reconociendo conocimientos previos que
poseen para llevarla a cabo, Segun (Paiz, 2017) es necesario fomentar en los estudiantes
diversas estrategias que conllevan a desarrollar el metapensamiento entre ellas estan la
estrategia de planificacion, supervision y evaluacion que les permitirdn organizar procesos
de pensamiento para tener un control y supervision del aprendizaje, considerando que desde
la etapa inicial es importante fomentar proceso de metapensamiento que les permita a los
estudiantes reconocer el objetivo de cada tarea a ejecutar , asi como sus debilidades que le

ayudaran a tener conciencia de lo que aprende.

4.2.7. Subcategoria modalidad metacognitiva. Metacomprension

La ultima subcategoria perteneciente a la modalidad metacognitiva de
“metacomprension” esta relacionada con la capacidad que tienen los individuos de
comprender, reconociendo los procesos mentales que se necesitan para lograr adquirirla,
aqui se evidencia que la consigna que se da es clave en el desarrollo de la actividad y en la

comprension que tengan de ella, reconociendo el paso a paso de las actividades a ejecutar.
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Dentro de los resultados se pudo observar que los estudiantes demuestran
comprension de la consigna, por lo que todos manifiestan saber hacer y entender lo que se
les propone, enumerando asi uno a uno el procedimiento que realizaran para llevar a cabo la
actividad con éxito, demostrando comprensién de lo que estan ejecutando. Los estudiantes
se muestran muy dependientes al momento de ejecutar la actividad lo que demuestra poca
autonomia en su proceso de aprendizaje, preguntan constantemente por el desempefio de su
actividad y de como continuar cuando existe algo que no logran hacer. La
metacomprensién implica una serie de procesos cognitivos que en este caso los
participantes dificilmente ponen a prueba por su corta edad, entre ellos segin menciona
Schmitt y Baumann (1989) y Condori (2003) estan “la prediccion y verificacion, la
revision a vuelo de pajaro, auto preguntas; uso de conocimientos previos; y aplicacion de
estrategias definidas, como el resumen, los mapas conceptuales, los cuadros comparativos,
el uso de diccionario, entre otras,” (p.95), por lo tanto este tipo de estrategias tan elaboradas
no alcanzan a ser desarrolladas por los estudiantes ya que exigen un proceso mas elaborado

y consciente de su proceso cognitivo.

4.3 Tercera categoria. La atencion

Esta tercer categoria se centra en dar respuesta al objetivo especifico el cual busca
identificar la incidencia de la atencion como estrategias de autorregulacion para potenciar
las competencias matematicas: cuantificacion y principios de conteo, en los estudiantes de
transicion, los instrumentos aplicados permitieron reconocer la atencion como factor
determinante en los procesos de aprendizaje, es asi importante mencionar a Peréz, (2014 )
cuando afirma que “la atencion hace parte del proceso cognitivo, es la que realmente

conecta todos los sentidos para captar y entender desde el interés, el estimulo y el ambiente,
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esta puede ser inconsciente sin embargo se debe activar para adquirir aprendizajes”(p.39),

algunos de los hallazgos encontrados se pueden evidenciar en la tabla 9.Guia de

Observacién. atencion.

Tabla 9.
Guia de observacién atencion

GULA DE OBSERVACION

OBSERVACIONES

ASPFECTOS A
REGISTR AR

G octubire

10 octubre

19 octubre

20 octubre

1. _Stencién
selectiva

Los estudiantes de tornan
participativos de
actividades propuestas.
Las iomes que se
les da a los estudiantes
duramnte las actividades

estudiantes entender lo

que deben realizar,
cuando la instuccién no

es clara se le debe repetir

warias wveces

mstruccion.

FPearmanacen atentos

durante la emplicacidn de

la actividad.

I os estudiantes logran
ar sus actividades
en el tiempo estipulado,
algunos de ellos
requisren el apoyo
constante del adulto.
Preguntan
constamtemente al adulto
que los acompafia en las
Slases virtuales jocSmeo
debo hacerlo? ;fsi es?

Emn ocasiones atienden
estimulos externcs. que se
presentan durante =l
desarrollo de las
actividades como la
persena gue habla, =1
sonido del timbre, entre
otros. Los estudiantes gue

ecen atentos
logran cumplir con &xito
lo gue se les propene.

Algunos estudiantes que se
distraen durante las clases, se
les debe repetir varias wveces la
imstruccién, para cumplir con
el objetivo de aprendizaje
Cuando existen dificultades de
conectividad durante las clases
wirtuales la atencidn se e
dismminaida

Se puede evidenciar gue

Durante las clases que se

ILa actividad del dia
estuve orientada a

Es evidente en algunos

Tantao de manera
presencial como  de
manera wvirtual

demostraron periodos de
atencidn de méaximo 20
minutos.

solo algunos de les | presencial se ewvidencio | dessrrollar actividades atencio es minimo, no existe
2 Atencidn estudiantes logran estar | la participacién de los | partir del juego. todos los unz atemcisn sostenida gue les
sostenida atentos durante el | estadiantes de manera | estudiantes lograron estar permita centrar su atencidn por

desarrollo de las | autémoma. miemtras gue | mas atentos v com mayor | periodos largos de tismpo.

actividades propuestas. | e las clases wirtuales =1 d.lspoilc::u:ll:l a las I as clases con modalidad

Oiros estudiantes s= | = intervenia | actividade wirtual inciden en este

torman oy activos., e d.u:lendo].e 2l cstudimmte | Lameseria de los desempedic que

paran de  su puesto | Que “debes estar mas | estudiantes demuestran especificamente depende de la

cometambemerite atento” ~ presta atencidm | un mayor interss a las edad de los estudiantes._

Goptando - ama |2 1a profescra”. | actividades donde se

notandose poca | trabajan con los niumeros.
madecuada postura en su | disposicion a Ta
silla. actividad propuesta.

3. Atencion
dividida

Dwurante las clases
llevadas a cabo de
manera virtual se
evidencia que un gran
nimera de participantes
requieren de apoyvo del
adulto durante la
ejecuciin de las
actividades.

Los conocimientos
previos de los estudiantes
inciden en su buen
desempefio durante la
actividad.

Se gvidencia que un gran
nimero de participantes
se apropiaron de algunas
normas de comunicacién
dentro de las actividades
virtuales (manejo de
micréfono, camara).
Atienden a las
mstrucciones dadas a la

wvez que realizan otras
actividades.

Loz participantes con
dificultades de
conectividad presentan
periodos de atencidn
cortos, =2 dispersan mas
facilmente.

Algunes participantes logran
atender varios estimulos, son
capaces de realizar la actividad
propuesta a la vez que prende o
apaga &l micréfono cuando es
Nnecesario.

Nota. Tabla 9. Descripcion de la guia de observacién. Fuente: elaboracién propia.
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Tabla 10
Atencion selectiva
# Indicador: Atencion selectiva Siempre Algunas veces Nunca
Si la actividad que esta llevando a cabo es E1-E2-E3-E4-E5-E6-
interrumpida, se le dificulta reiniciarla E7-E8-E9-E10
Se debe repetir la instruccion para que la E2-E9 E1-E3-E4-E5-E6-E7-
lleve a cabo E8-E10
Sigue la instruccion y logra terminar su E1-E3-E4-E5- E2-E9
actividad E6-E7-E8-E10

Atiende a estimulos externos(sonido del
celular, musica, el vendedor ambulante,
entre otros) mientras esta llevando a cabo
la actividad

E2-E3-E5-E7-E9-
E10

E1-E4-E6-E8

Nota. Tabla 10. Descripcion de la guia de observacion (atencion selectiva). Fuente: elaboracion propia.

La atencion selectiva hace referencia a la capacidad que tienen los estudiantes de

estar atentos en una determinada tareas sin que los distractores logren llamar su atencion, lo

cual permite el cumplimiento de los objetivos de aprendizaje, es asi importante resaltar a

Ballesteros (2014) al afirmar que “la atencion selectiva permite al perceptor procesar

estimulos relevantes mientras suprime el procesamiento de estimulos irrelevantes para la

tarea que pueden aparecer simultaneamente en el campo visual junto a los relevantes” (p.7).

Teniendo en cuenta el instumento aplicado se pudo evidenciar que los estudiantes

logran mantener su atencion selectiva demostrando cumplir con éxito una tarea y lo

demostraron mediante actividades de seleccidn y discriminacion aplicadas desde la

virtualidad, todos los estudiantes luego de ser interrumpida su actividad logran reiniciarla

sin ninguna dificultad, permitiendo la culminacion de su tarea con éxito.

En este proceso juega un papel importante la autonomia que demuestran durante el

desemperio de la actividad, los estudiantes en su mayoria siguen las instrucciones dadas y
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logran terminarla en el tiempo estipulado, tan solo dos estudiantes se le dificultad cumplir a
cabalidad con lo propuesto pero esto se da debido al desconocimiento de saberes previos,
que se convierten en requisitos para llevar a cabo la actividad, a su vez se hace necesario
repetirles varias veces las instrucciones para que logren culminarlas. Diferentes estimulos
externos se encuentran presenten durante el desarrollo de las clases, como el sonido del
celular, la masica, el vendedor ambulante, el sonido de la mascota,entre otras,observandose
que cuatro de los estudiantes no les prestan mayor atencién y continian con sus actividades
sin ninguna dificultad, mientras los otros seis en ocasiones se distraen y se hace necesario
centrar su atencion, Por consiguiente los estudiante en su mayoria logran tener una
atencion selectiva ya que logran permanecer atentos a las actividades que se le proponen

en el aula, ignorando diversos estimulos externos.

4.3.2. Subcategoria atencion sostenida

Tabla 11
Atencidn sostenida

Indicador: Atencidn sostenida Siempre Algunas veces Nunca

El nifio es capaz de permanecer atento durante | E1-E3-E4-E5-E6-E8- | E2-E7-E9-E10
el desarrollo de la actividad

El nifio mueve la cabeza y/o piernas durante el E2-E7-E9-E10 | E1-E3-E4-
desarrollo de la actividad. E5-E6-E8

El nifio se para constantemente de su puesto E2-E10 E5-E6-E7 E1-E3-E4-
mientras realiza la actividad propuesta E8-E9

El nifio comprende la instruccién que se le da | E1-E3-E4-E5-E8-E10 | E2-E6-E7-E9

Su periodo de atencion es de_ minutos E1: 30 MIN. E2: 15 MIN. E3: 40 MIN. E4: 30 MIN.E5:
35 MIN.E6: 30 MIN E7: 30 MIN.
E8: 35 MIN. E9: 20 MIN. E10: 20 MIN.

Nota. Tabla 11. Descripcion de la guia de observacidon (atencion sostenida). Fuente: elaboracidn propia.

La atencion sostenida hace referencia a la capacidad de los estudiantes de estar

atentos durante el desarrollo de diversa actividades, como lo menciona Rebollo y Montiel
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(2006), citado por Barreyro et al (2017), la atencion sostenida se refiere a la capacidad de
mantener durante un periodo de tiempo el foco de atencion sobre una determinada tarea, es
asi como el instrumento aplicado permitié valorar en los estudiantes su capacidad de estar
atentos y cumplir con una actividad propuesta durante un determinado tiempo, debido a la
situacion de emergencia por la propagacion del covid 19 el instrumento debid ser aplicado
desde la virtualidad, pudiéndose observar que dicha atencion en algunos casos se veia
interrumpida durante las clases debido a las dificultades de conectividad que presentaban,
en total cuatro estudiantes demostraron ese bajo interés, lo que hacia que se distrajeran y
no lograran cumplir con su actividad, esto debido a que se les caia el internet o no tenian un
buen audio, los estudiantes que tenian buena conectividad, en total seis, participaban
activamente de las clases y comprendian claramente las instrucciones, a su vez lograron
permanecer atentos durante el desarrollo de la actividad, mientras que cuatro de ellos en
algunas ocasiones se dispersaban por lo que constantemente se les debia repetir la
instruccion para ser realizada en su totalidad, mover la cabeza y/o piernas durante el
desarrollo de la actividad es un comportamiento observado en cuatro de los estudiantes que
no logran tener un buen nivel atencional, los demas estudiantes demostraron estar atentos y
culminar sus actividades sin ninguna dificultad. Frecuentemente dos estudiantes se paraban
constantemente de su puesto lo que interrumpia el desarrollo de su actividad, tres de los
estudiantes lo hacian, pero solo en algunas ocasiones, mientras que los demas estudiantes
cinco en total tuvieron una adecuada postura mientras cumplian con su tarea, demostrando
buena disposicidn y actitud frente al trabajo propuesto. Los estudiantes que lograban estar
atentos durante las clases, tenian unos periodos de atencion que variaban entre los 30 y los
40 minutos, mientras que los que no lograban centrar su atencion se encontraban entre los

15 y 20 minutos. Teniendo en cuenta lo observado y analizado se puede deducir que seis de
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los estudiantes logran tener una atencion sostenida que les permite centrar su atencion,
cumplir con la actividad propuesta por un periodo de tiempo significativo, mientras que los
demads por diferentes circunstancias no logran estar atentos y cumplir con el objetivo de

aprendizaje.

4.3.3. Subcategoria atencion dividida

Tabla 12
Atencidn dividida
Indicador: atencion dividida Siempre Algunas veces Nunca
10 | Mientras realiza la actividad adopta una E1-E3-E4-E5-E6-E7- E2-E10
adecuada postura corporal E8-E9-
11 | Finaliza su actividad en un tiempo El- E3-E4-E5-E6-E7- | E2-E10
prudencial E8-E10
12 | Miraa la docente mientras se da la consigna | E1-E2-E3-E4-E5-E6-
para llevar a cabo la actividad. E7-E8-E9-E10
13 | Elnifio solicita la ayuda de un adulto, E2-E6-E7-E9 E1-E3-E4-E5-E8-
durante el desarrollo de la actividad. E10

Nota. Tabla 12. Descripcidn de la guia de observacion (atencion dividida). Fuente: elaboracion propia.

La atencion dividida la podemos evidenciar cuando somos capaces de realizar
diferentes actividades o tareas al mismo tiempo, como lo menciona Dalgalarrondo (2000),
citado por Marin y Ribeiro (2010) la atencidn dividida es la capacidad de focalizar la
atencion en dos o mas estimulos simultdneamente.

El instrumento de observacion permitio evidenciar que ocho de los estudiantes
logran tener una adecuada postura corporal, lo que permite tener un nivel atencional estable
y terminar su actividad en el tiempo estipulado, dos de los estudiantes algunas veces
demostraron una correcta postura en su silla lo que afecta su disposicién para la

culminacion de su actividad, puesto que en ocasiones requieren mayor tiempo para
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finalizarla. Todos los estudiantes logran estar atentos durante el momento de impartir la
consigna lo que les permite comprenderla apropiadamente. Es importante destacar que la
educacion desde la virtualidad en nifios pequefios requiere del apoyo constante de un adulto
por lo tanto para cuatro estudiantes fue necesaria la presencia de la madre durante el
desarrollo de la clase, dependian en gran manera del adulto para la ejecucion de las
actividades, lo que en cierta manera afectaba el desarrollo autonomo de sus labores
escolares, los demas estudiantes en esta caso seis también necesitaron el apoyo del adulto
pero no fue tan constante, ellos eran capaces de responder positivamente a la exigencia de
cada tarea. La atencion dividida se hacia presente en las actividades escolares propuestas
cuando el estudiante debia escuchar la consigna de la docente y realizar lo solicitado, en el
momento de jugar al juego del bingo, debia observar la pantalla, identificar el nimero que
muestra la docente para finalmente buscarlo entre los seis digitos que tenia, es asi como los
estudiantes que experimentaron dificultades de conectividad no lograban mantener su
atencion dividida lo que generaba abandono de la actividad. Se hace entonces necesario
continuar fortaleciendo la atencion dividida, para que los estudiantes logren a futuro
mayores avances en su proceso de aprendizaje como lo menciona Vaello (2011) “los
docentes debemos desarrollar las estrategias necesarias para estimular y desarrollar la
atencién de nuestros estudiantes en el aula de clase, lo cual influird de manera positiva en

su organizacion mental” (p.205).

4.4. Cuarta categoria: el juego

Con esta categoria se da respuesta al tercer objetivo especifico el cual se centra en

identificar la incidencia del juego como estrategias de autorregulacion para potenciar las
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competencias matematicas: cuantificacion y principios de conteo, en los estudiantes de

transicion de la Institucion Educativa Donald Rodrigo Tafur, Sede: Alejandro Montafio.

El instrumento aplicado permitid identificar la incidencia del juego valorando los

indicadores de” autonomia, pensamiento matematico y autorregulacion”.

Después de realizar el proceso de anlisis y sistematizacion se encontraron los

siguientes hallazgos, (ver tabla 11).

Tabla 13.
El juego (autonomia, pensamiento matematico y autorregulacion)
Referentes Categoria de Preguntas Respuestas Categorias
Tedricos analisis emergentes
Autonomia “Divertida, porque jugamos hicimos
Los autores El juego Pregunta 1: El dia de hoy el jueguito sumas y restas”

que sustentan
esta categoria
son:

Gallardo &
Gallardo, 2018
Montafiés,
2003

Venegas,
Garcia, &
Venegas, 2018
Morales y
Urrego 2017
M.E.N 2014
Palacios y
Guisado,2016
Vasquez, 2014
Arias &
Garcia, 2016
Trias,2017
Rodriguez,
2018

Diez, 2014

Esta categoria
se da respuesta
al tercer
objetivo
especifico el
cual se centra en
identificar la
incidencia del
juego como
estrategias de
autorregulacion
para potenciar
las
competencias
matematicas:
cuantificacion y
principios de
conteo, en los
estudiantes de
transicion

realizamos diferentes juegos con
los nimeros Cuéntame, ¢como te
parecio la clase? Divertida o
aburrida, ¢Porque?

Pregunta 3: ¢En la clase de hoy
trabajamos varios juegos, en
cudles necesitaste la ayuda de la
profesora? y ¢Cudles pudiste
resolver solo?

Pregunta 4: Te voy a enumerar
algunas actividades y ti me vas a
decir cudles de ellas logras hacer
solo y en cuales necesitas de la
ayuda de un adulto: Lavarse los
dientes, vestirse, amarrarse los
cordones, guardar los juguetes,
bafiarse, comer, hacer las
actividades escolares, organizar
el material que necesitas para
realizar las actividades escolares,
recoger el material que has

“Excelente, divertida, porque hicimos
los numeros, aprendi a contar”
“Divertida, porque se trataba de
numeros”

“Divertido profe porque a mi me
gusta contar”

En las restas necesité la ayuda de un
adulto y solita pude hacer las sumas
“Las restas necesite ayuda y solita
hice las sumas”

“Solo pude hacer las del dado y las
semillas”

“Toda la ayuda de mi tio Juan, me
ayudo en laruleta, en contar la
semillita”

“Lo logre hacer yo todo solito, tirar
los dados, hacer las semillitas, la
ruleta”

“me puedo cepillar sola, vestirme
sola, me puedo amarrar sola, con mi
hermana guardo los juguetes porque
Yo juego con ella, me bafio con mi
hermanita porque nos gusta bafiarnos
a nosotras juntas, mi mama me da la
comida, hacer las actividades
escolares sola, organizo el material
sola, también lo recojo sola, marco las
tareas con el nombre, pero maméa me
dice las letras”
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utilizado, marcar tus actividades | “Profe todo lo hago solito, lo tinico en
con el nombre. gue necesito que mi mama me ayude
es en amarrarme los cordones”

“Lavarse los dientes: solita, vestirse:
sola, amarrarse los cordones: a veces
me ayuda mi mama, guardar los
juguetes: yo si solita, bafiarse: me
bafio yo sola, comer: solita, hacer las
actividades escolares: yo las hago
solita, organizar el material que
necesitas para realizar las actividades
escolares: yo, recoger el material que
has utilizado: mi mama me ayuda a
organizarlo, marcar tus actividades
con el nombre: yo sola”

“Lavarse los dientes: lo hago sola,
vestirse: humm, lo hago sola,
amarrarse los cordones: no sé
amarrarme, guardar los juguetes: mi
mama me ayuda, bafarse: yo sola,
comer: sola, hacer las actividades
escolares: sola, (el acompafiante le
dice con ayuda, con ayuda), organizar
el material que necesitas para realizar
las actividades escolares: para
organizar si lo sé hacer, lo organizo,
recoger el material que has utilizado:
yo lo hago, marcar tus actividades con
el nombre: si solita”

Pensamiento matematico .
“Tenemos que tirar el dado y llegar

Pregunta 5: Antes de empezar a | hasta el 10 y gritamos bingo”
jugar me vas a contar ;Qué pasos | “La ruleta va a girar y cae un niimero
vas a seguir para llevarloa cabo | Y contar y colocar una semilla en un

el juego? vasito” .
“Eh que la ruleta gira, cae el nimero y

echa la semilla en el vaso y tirar los
dados y el niUmero que caiga debe
colocar la semilla.”

“Con el dado tirarlo, vamos a jugar
bingo, cuando llegue al nimero 10
gritamos hingo, y cuando llegamos a
cero otra vez bingo”

Pregunta 6: ;Qué conocimientos debo Saberme.los numeros y Sa,]?er
contar los punticos de los dados

consideras que son necesario “conocer los nameros y saber contar”
saber para resolver cada una de “yo se me todos los niimeros y se

las opciones de juego? contar”

“lanzar el dado y contar los punticos”
Los estudiantes participan
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Pregunta 7: Mira este juego se
llama: ¢de 0 a 0 Qué hiciste en
él?:

Ahora me vas a contar esta
coleccidn que formaste

Pregunta 8: Ahora te voy a
mostrar unas cajitas que tiene
numeros, t me vas a ayudar a
colocar semillas de acuerdo al
numero de la caja.

Pregunta 9: Vamos ahora a
mirar ¢Cual de las cajas que
formaste tienen mas elementos y
cual tiene menos elementos?

Autorregulacion

Pregunta 10. Antes de iniciar el
juego. ¢Como te sientes en estos
momentos, triste, feliz, aburrido?

activamente de la actividad, logran
realizar el conteo de cada uno de los
puntos del dado, siguiendo la
secuencia numérica correctamente.

“jugar, contamos los puntos”
“contar las semillas”

Logran cumplir con la actividad, pero
algunos estudiantes requieren
constantemente el apoyo del adulto,
en ocasiones no logran realizar el
conteo utilizando apropiadamente la
secuencia numeérica.

Dentro del desempefio de la actividad,
los estudiantes en su mayoria
evidencian buen manejo de
competencias matematicas, logrando
identificar secuencias en el rango del
0 al 20, realizan conteo de las
colecciones que tienen visibles y,
resuelven calculos numéricos.

La gran mayoria de los estudiantes
logran relacionar el nimero con la
cantidad.

Algunos estudiantes no tienen clara la
secuencia por lo cual manifiestan
dificultad en la ejecucidn de la
actividad, se les dificulta la
identificacion de algunos nimeros.

“Esta tiene mas y esta tiene menos”
sefiala la coleccién de 10 como la que
tiene méas elementos y la de 5 como la
que tiene menos.

“el 8 es mas bastante y el 5 es
poquito”

“1,2,3,4,5,6,7,8,9 esta tiene 9

1, 2, 3, 4,5 esta tiene 5, esta tiene
mas” sefialando la coleccion de 9
semillas.

“Bien, feliz porque estoy con toda mi
familia”

“Estoy un poquito aburrida porque mi
mama no me deja salir abajo, ni arriba
de mi terraza porque yo tengo una
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Pregunta 11. Después de
finalizado el juego. ;Cémo te
sientes después de participar de
las diferentes actividades de
juego?

Pregunta 13: ;Qué sientes
cuando pierdes en el juego o te
cuesta dificultad realizar una
actividad?

Pregunta 15: ;Qué crees tu que
aprendiste con los juegos que
realizamos?

Pregunta 16: ;Por qué te gusta
jugar?

Pregunta 19: ;/Crees que cuando
juegas también aprendes? ¢Por
qué?

bicicleta para manejarla sin ruedas,
solo me deja salir los sabados”
“Feliz, porque te estoy viendo profe”
“Estoy feliz porque me gusta hacer
tareas y pasar el afio”

“Feliz, porque estoy viendo mi clase,
porque tengo salud y estoy con mi
mama3 “

“Bien me gustaron y mucho porque
me divirtieron”
“Muy bien, quiero mas, hagalo otra

th)

vez

“Bien, me gustaron porque fue genial”

“Me senti contento”
“Me siento triste, pero sigo
intentdndolo”

“Me siento triste cuando alguien
gana”

“Profe como yo fui en cuarto lugar,
me gusta perder porque no me
importa”

“Sigo jugando hasta lograrlo”

“No pues cuando yo pierdo digo ahh!
que rabia y sigo intentando”

“Si, arestar y a sumar”

“Si profe a contar”

“Los nimeros y contar”

“Si sefiora, aprenderse los niimeros,
aprendi a jugar bingo”

“Para sentirme bien y feliz”

“A mi me gusta jugar juegos de Dios,
para divertirnos y para no aburrirnos”
“Porque me divierto es muy chévere”

“Si, aprendo a sumar y contar”

“Si, porque aprendo los nimeros
jugando”

Aja, porgue pasan los nimeros, el
abecedario, las vocales

“Si porque aprendemos cosas nuevas”
“Si sefiora, porque soy muy feliz
jugando”

“Porque si uno no puede lo intenta un
poco de veces y asi aprende”

Motivacién

Emociones

Nota. Tabla 13. Matriz categorial de entrevista. Tomado de tutora Myriam Soraya Suarez Rojas (2020)




96

4.4.1. Subcategoria: Autonomia

La autonomia hace referencia a la capacidad que tienen los nifios de desenvolverse
de manera espontanea en su contexto inmediato, Palacios y Guisado (2016) afirman que
mediante el juego el estudiante “da salida a los estados de animo, a los sentimientos y a las
ideas propias, lo que conlleva el desarrollo de la inteligencia emocional” (p.21), y por
consiguiente al fortalecimiento de su autoestima. En el instrumento aplicado se pudo
evidenciar que los estudiantes expresan de manera libre y espontanea su opinién frente a los
juegos planteados, destacandolos como actividades que les permitieron jugar, divertirse y
aprender, a su vez que fortalecian competencias matematicas, en la medida en que
realizaban conteo, identificaban nimeros mayores y menores, sumaban, implicitamente
restaban y comparaban colecciones. Algunos de los estudiantes requerian del apoyo
constante del adulto durante la ejecucion de los juegos y esto se dio por la poca apropiacion
de algunos saberes que se hacian necesarios durante el desarrollo de las actividades. Los
demas manifiestan poder desarrollar sin ayuda del adulto los juegos propuestos lo que les
permitia participar activamente, demostrando buena aprehensién de conocimientos
matematicos

Teniendo en cuenta la autonomia como la capacidad del individuos de ser
independiente y tomar sus propias decisiones frente a situaciones de su cotidianidad y
retomando la teoria del procesamiento de la informacion, cuando clarifica que es
importante “ensefiar a los alumnos explicitamente en habilidades cognitivas y
metacognitivas para que obtengan autonomia en sus procesos de aprendizaje” (p.33), la
gran mayoria de los estudiantes demostraron ser autdnomos en gran parte de sus

actividades cotidianas, realizandolas de manera independiente, lo que evidencia que en su
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nucleo familiar se han desarrollado rutinas que poco a poco se han convertido en habitos y
que de alguna u otra manera han beneficiado el desarrollo de la autonomia.Solo algunos
estudiantes demostraron una mayor dependencia en las diferentes actividades donde el
adulto es el protagonista en el desarrollo de las actividades, lo que determina que requieren

de la ayuda permanente del adulto o cuidador.

4.4.2. Subcategoria: Pensamiento matematico

Cuando hablamos de pensamiento matematico nos referimos a las capacidades o
habilidades que tienen los individuos para razonar con relacion a los nimeros, lo que les
permite desarrollar competencia matematicas y elaborar claramente el concepto de
namero.

Como lo menciona Leon & Medina (2016):

Para fomentar el desarrollo del pensamiento l6gico, la metodologia en educacion
inicial ha de centrarse en una situacion didactica que logre en el educando la construccion
de conocimiento significativo desde la autonomia, la creatividad y la motivacion; esto
implica que los educadores consideren los problemas, las dificultades y los preconceptos
gue poseen los nifios y las nifias como un recurso que posibilita el desarrollo de nociones

pre matematicas, dando relevancia a las estructuras cognitivas que se deben alcanzar en

la primera infancia. (p.37).

Con la aplicacion del instrumento se pudo evidenciar que los estudiantes
reconocieron claramente los pasos a seguir para participar apropiadamente de los juegos
planteados, lo que les implicaba crear las estrategias necesarias para cumplir a cabalidad
con el proposito, siendo importante identificar algunos conceptos numéricos que requerian
para llevarlo a cabo. En cuanto a la competencia de cuantificacion y principios de conteo

los estudiantes demostraron una participacion activa durante los juegos que propendian por
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su fortalecimiento, logrando realizar conteo en las actividades propuestas, siguiendo la
secuencia numérica correctamente, algunos estudiantes requirieron constantemente el
apoyo del adulto, lo que evidencia que requieren mayor aprehension de algunos conceptos
matematicos en cuanto a comunicacion de cantidades, relaciones de orden y resolucién de
problemas aditivos. Dentro del desempefio de las actividades, los estudiantes en su mayoria
evidencian buen manejo de competencias matematicas, logrando identificar los nimeros en
el rango del 0 al 20, realizando conteo de las colecciones que se les solicita y tienen visibles
y, resolviendo calculos numéricos, en cuanto a la comunicacion de cantidades la gran
mayoria de los estudiantes logran relacionar el nimero con la cantidad., solo algunos de
ellos no tienen clara la secuencia por lo cual manifiestan dificultad en la ejecucién de la

actividad, dificultdndoseles la identificacion de algunos numeros.

4.4.3. Subcategoria: Autorregulacion

La autorregulacion es concebida como la capacidad que tienen los seres humanos de
crear diferentes estrategias al momento de enfrentarse a una tarea especifica, lo cual le
permite alcanzar sus metas u objetivos, uno de los autores que sustenta esta investigacion
la define como “el grado en ¢l que los estudiantes participan a nivel meta cognoscitivo,
motivacional y de comportamiento en sus procesos de aprendizaje; es decir, el estudiante
genera pensamientos, sentimientos y acciones que permiten cumplir con las metas de
estudio que ellos mismos se plantean” (Zimmerman, 1989, citado en Berridi & Martinez,
2017, p. 90).

Mediante la aplicacion del instrumento se pudo observar que los estudiantes
reconocen las diferentes emociones que lograron experimentar antes y después de las

actividades de juego propuestas, por lo cual la motivacion y la emocion jugaron un papel
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importante durante el proceso de autorregulacion, esto permitié poner a prueba sus niveles
de atencidnysu interés frente a la actividad, es asi como Panadero y Tapia (2014) afirman
que “los procesos clave para la autorregulacion son las estrategias que controlan la
cognicion, la motivacion y las emociones: el control de la atencion, las atribuciones, las
auto-instrucciones” (p.16), por lo cual pudo observarse que en la medida que los
estudiantes estuvieron motivados, participaron de manera constante durante las actividades
propuestas, demostraron un nivel de atencion 6ptimo que les permitio responder
positivamente a la exigencia de la tarea.

Durante los diferentes juegos planeados se destacaron estudiantes “ganadores y
perdedores” , en su mayoria fueron tolerantes ante la frustraccion, a pesar de que sentian
tristeza al perder, manifestaron expresiones de seguir intentandolo, lo que evidencia que la
motivacion genero perseverancia y por ende ganas de continuar y culminar su actividad.

Teniendo en cuenta “el modelo ciclico de fases de Zimmerman”, en el instrumento
se evidencio que los estudiante ponen a prueba la fase de planificacion al momento de
reconocer sus saberes previos durante el desarrollar la tarea, la fase de ejecucion al ser
capaces de organizarse para iniciar en su actividad, reconociendo el paso a paso a llevar a
cabo y la fase de auto-reflexion, en la medida que lograron reconocer los aprendizajes
adquiridos durante el desarrollo de los juegos, los cuales les permitié valorar sus
competencias matematicas, asi como el desempefio durante la ejecucion de la tarea,
determinando en su autoevaluacion los saberes aprendidos. El juego permitié que los
estudiantes experimentaran diferentes emociones de alegria y satisfaccion, lo que hace que
el aprendizaje sea mas agradable, sustentando lo anterior en lo que afirma: Trias (2017)
cuando menciona que la autorregulacion es “el conjunto sistémico de procesos por los

cuales los aprendices gobiernan sus pensamientos, motivaciones, emociones y conductas a
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la hora de alcanzar sus objetivos en actividades de aprendizaje” (p.12), el estudiante de
transicion reconocié que cuando juegan también estan desarrollando aprendizajes, lo que
permite reconocer al juego como una herramienta de acercamiento al conocimiento, y que
a su vez mediante la planificacion , la ejecucion y la auto-reflexion se fortalecen los
procesos autorregulatorios.

4.4.4 Guia didactica

Teniendo en cuenta toda la informacidn recolectada y el analisis realizado se disefid
una guia didactica a partir de la atencion y el juego, como estrategias de autorregulacion
que permita desarrollar en los estudiantes de transicion las competencias matematicas:
cuantificacion y principios de conteo, a su vez que posibilite la apropiacion de aprendizajes
significativos. Dicha guia didactica estara dirigida a los profesionales de la educacion y
estudiantes entre los 5 y 6 afos de edad, se encuentra basada en los siguientes elementos:

. Fortalecimiento de las competencias matematicas de “cuantificacion

y principios de conteo” utilizando el juego como estrategia de autorregulacion.

o Actividades para fortalecer la atencion selectiva, dividida y sostenida.

o Estrategias de autorregulacion que permita mejoran en los estudiantes
sus procesos de aprendizaje.

Ver apéndice D-2
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Capitulo 5. Conclusiones

En el presente capitulo se exponen los hallazgos més relevantes de la investigacion,
teniendo en cuenta el analisis cualitativo realizado, a partir de la aplicacion de los
instrumentos y de la confrontacion con las diferentes teorias que profundizan sobre la
autorregulacion del aprendizaje, buscando asi dar respuesta a la pregunta de investigacion
¢Cudl es la pertinencia de la atencion y el juego como estrategias de autorregulacion para
fortalecer las competencias matematicas: cuantificacion y principios de conteo, en
estudiantes del grado transicion 4 de la Institucién Educativa Donald Rodrigo Tafur, sede
Alejandro Montafio?. A continuacion se presentan las conclusiones que arrojo el proceso
investigativo, asi como las limitaciones presentadas durante su ejecucion, dando respuesta a
la pregunta de investigacion y a los objetivos establecidos, generando nuevas ideas para

futuros estudios y algunas recomendaciones a tener en cuenta.

5.1 Principales hallazgos

El andlisis llevado a cabo permitio reconocer los siguientes hallazgos:

° En cuanto a la competencia matematica “cuantificacion y principios de
conteo” se detectd que los estudiantes logran poner en préctica estrategias que les permite
cuantificar diversos elementos, esto da cuenta de una apropiacion del concepto de
correspondencia que les permitié usar adecuadamente la secuencia numérica, haciendo
corresponder un numero con el objeto de la coleccidn contada, asi como su reconocimiento
y relacion con la cantidad. En cuanto a la subcategoria “establecimiento de relaciones de
orden” se identificd que la mayoria de los estudiantes establecen comparaciones entre dos
colecciones, reconociendo el concepto de “mayor que y menor que”, demostraron dominio

de esta competencia al ser capaces de identificarlos sin realizar conteo previo y sin tener
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colecciones visibles. En la subcategoria “comunicacion de cantidades con notaciones
numéricas” la mayoria estudiantes reconocen correctamente los numeros y logran formar
colecciones apropiadamente. En la ultima subcategoria de “resolucion de problemas
aditivos” los hallazgos encontrados mostraron que los estudiantes logran resolver
situaciones aditivas a partir de diferentes estrategias como el conteo uno a uno y el guardar
el nimero mayor en la cabeza para luego continuar con el conteo en los dedos, esto permite
reconocer una apropiacion del concepto de cantidad, de la secuencia numérica y de la
identificacion de los numeros.

° A lo largo de la investigacion se encontrd que en terminos de habilidades
metacognitivas y en lo referente a la planificacion se pudo evidenciar que los estudiantes de
cierta manera logran identificar, asi como planear estrategias para llevar a cabo sus
actividades, entre ellas estan el identificar el paso a paso que deben seguir para cumplir con
su objetivo, por lo cual fue muy importante y necesario ser muy claros en las consignas,
ejemplificandoles para tener mayor claridad, con la mediacion de la docente realizaron un
andlisis de la tarea, identificando lo que harian de primero y lo que harian después,
reconociendo los conocimientos que deben tener para llevarla a cabo, asi lo demostraron al
momento de realizar actividades que les exigia contar, resolver situaciones aditivas y
comparar colecciones. En cuanto a la habilidad metacognitiva de ejecucion, se puede
destacar que los estudiantes por si solos no logran realizar un proceso de monitorizacion ni
de autoobservacion de su desempefio, pocas veces logran identificar las dificultades que
presentan al momento de ejecutar su actividad, por lo cual no reconocen el proceso llevado
a cabo para superarla, asi mismo sucede al momento de identificar si lo que estan llevando
a cabo cumple o no con las orientaciones dadas por la docente, El hallazgo encontrado en

lo referente a la modalidad metacognitiva de auto-reflexion arrojé que los estudiantes
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realizan un proceso de autoevaluacion ya que son capaces de reconocer los conocimientos
necesarios para poder cumplir con su actividad, mediante el apoyo de la docente logran
identificar sus capacidades para desarrollar con éxito su tarea, pero sigue siendo evidente la
no identificacién de sus dificultades al momento de ejecutarlas.

e En cuanto a las modalidades metacognitivas y en términos de metamemoria
los estudiantes utilizan diversas estrategias de almacenamiento entre las que se
destacaron la escucha, la repeticion y la préctica, lo cual les permiti6 recordar y
aprender diversas canciones, rimas o trabalenguas que se propusieron, logrando integrar
sus conocimientos previos a las actividades propuestas, reconociendo lo que era
importante saber para poder desarrollarla. Los hallazgos encontrados en la modalidad
metacognitiva de meta-atencion permitio reconocer que los estudiantes tienen claro
dentro de su trabajo en casa los distractores que hacen que no puedan prestar atencion,
entre los que se destacan factores del contexto, pero a su vez utilizan diversas
estrategias para tratar de que esto no intervenga en su atencidén como son “no poner

29 ¢ 2 <e

atencion”, “estar atento”, “taparse los oidos” y “fingir no oirlo” lo que demuestra
claramente que la atencion para ellos es muy importante para poder cumplir con las
actividades, asi como para aprender, algo muy importante de resaltar en cuanto a la
metaatencion es que los estudiantes carecen de rutinas de estudio que les permita
organizarse, estar atentos y motivados. En términos de la modalidad metacognitiva de
metapensamiento los hallazgos encontrados permitieron reconocer que los estudiantes
desarrollaron metapensamiento cuando demostraron claridad frente al objetivo de la
tarea, cuando la entienden, la comprenden y facilmente la llevan a cabo con éxito,

identificaron dentro del desempefio de la tarea lo que era mas facil y dificil de

desarrollar, permitiéndoles realizar un proceso de auto-reflexién frente a su trabajo.
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La Gltima subcategoria perteneciente a la modalidad metacognitiva de
“metacomprension” permitié reconocer que tuvieron claridad de la tarea, por lo cual les
fue facil comprender su finalidad, fueron capaces de reconocer el paso a paso o
procedimiento a desarrollar, en este proceso de metacomprension manifestaron saber
hacer y entender la tarea, pero se pudo observar que eran muy dependientes del adulto,
solicitaban constantemente ayuda para resolver situaciones propias de la actividad, a pesar
de tener comprensién de la tarea, los estudiantes no son capaces de realizar procesos de
metacomprension y aplicar estrategias mas elaboradas como el resumen, la prediccion,

verificacion, entre otras como lo mencionan Schmitt y Baumann (1989) y Condori (2003).

° Al hablar de la atencion es importante identificar tres subcategorias como
son la atencion selectiva , la atencion sostenida y la atencién dividida, dentro de la
atencion selectiva los hallazgos encontrados permitieron identificar que los estudiantes
logran mantener su atencion selectiva y lo demostraron al cumplir con éxito las tareas
propuestas, donde debian realizar una busqueda visual mediante actividades de percepcion,
relacionadas con sus competencias matematicas y especialmente con procesos de
cuantificacion, lograr mantener dicha atencion les permitio a la gran mayoria de los
estudiantes seguir las instrucciones dadas, terminar sus actividades en el tiempo estipulado
sin fatigarse y distraerse. En cuanto a la atencidn sostenida se encontr6 que la gran
mayoria de los estudiantes logran estar atentos y participar activamente de las clases las
cuales se centraban en actividades de conteo, formacion de colecciones mediante el juego
de la ruleta, de los dados y el bingo de nUmeros, mientras tantos cuatro estudiantes en total
demostraron que dicha atencidn se veia interrumpida debido a las dificultades de

conectividad que presentaban, donde experimentaron poco interés en las actividades y
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distracciones, generando en ellos fatiga y poca disposicion. En lo referente a la atencion
dividida algunos de los estudiantes que experimentaron dificultades de conectividad no
lograron mantenerla, por lo cual se generaba poco interés y abandono de la actividad, la
mayoria de los estudiantes mostraron un nivel atencional estable, buena postura corporal lo
que permite definir que lograron tener una atencion dividida y lo demostraron cuando eran
capaces en el juego del bingo de observar la pantalla, identificar el nimero que muestra la
docente para finalmente buscarlo entre los seis digitos que tenia, ahi eran capaces de hacer
varias cosas a la vez, observar, escuchar a la docente, buscar el nimero solicitado y tacharlo
en su libreta.

° En cuanto a la categoria del juego, se valoraron tres indicadores: autonomia,
pensamiento matematico y autorregulacion, dentro de los hallazgos encontrados en la
subcategoria de autonomia se pudo establecer que los estudiantes expresaron de manera
libre y espontanea su opinion frente a los juegos planteados, destacandolos como
actividades que les permitieron jugar, divertirse y aprender, a su vez que fortalecian
competencias matematicas, en la medida en que realizaban conteo, identificaban nimeros
mayores y menores, sumaban, implicitamente restaban y comparaban colecciones, la gran
mayoria de los estudiantes eran autonomos en sus actividades, realizandolas de manera
independiente, s6lo algunos estudiantes demostraron una mayor dependencia en las
diferentes actividades donde el adulto debia orientar su desarrollo, El hallazgo encontrado
en la subcategoria de pensamiento matematico arrojo que los estudiantes en su mayoria
evidencian buen manejo de competencias matematicas, logrando identificar los nameros en
el rango del 0 al 20, realizando conteo de las colecciones que se les solicita y tenian visibles

y, resolviendo calculos numéricos.
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En cuanto a la comunicacion de cantidades la gran mayoria de los estudiantes
logran relacionar el nimero con la cantidad., solo algunos de ellos no tienen clara la

secuencia por lo cual manifiestan dificultad en la ejecucion de las actividades.

En la subcategoria de autorregulacion se encontré que los estudiantes reconocen la
alegria y la emocidén como los estados de &nimo que pudieron experimentar durante los
juegos ejecutados, dichos estados de animo conllevan a la motivacion la cual permitio que
los niveles de atencion e interés frente a la actividad permanecieran, las actividades
orientadas desde la implementacion de juegos matematicos permitioé que los estudiantes
fueran tolerantes ante la frustracion, a pesar de que sentian tristeza al perder, manifestaron
expresiones de seguir intentandolo, lo que evidencia que la motivacion genero
perseverancia y por ende ganas de continuar y culminar su actividad. Otro de los hallazgos
que se pudo evidenciar es que los estudiante ponen a prueba las habilidades metacognitivas
de planificacién al momento de reconocer sus saberes previos durante el desarrollar la
tarea, la fase de ejecucion al ser capaces de organizarse para iniciar en su actividad,
reconociendo el paso a paso a llevar a cabo para cumplirla con éxito y la fase de auto-
reflexion, en la medida que lograron reconocer los aprendizajes adquiridos durante el

desarrollo de los juegos, los cuales les permitié valorar sus competencias matematicas.

5.2 Correspondencia con los objetivos y respuesta a la pregunta de investigacion

En respuesta a la pregunta ¢Cudl es la pertinencia de la atencién y el juego como
estrategias de autorregulacion para fortalecer las competencias matematicas:
¢cuantificacion y principios de conteo, en estudiantes del grado transicion 4 de la
Institucion Educativa Donald Rodrigo Tafur, sede Alejandro Montafio?, es importante

reconocer que son totalmente pertinentes, y en cuanto a la atencién Vaello (2011) afirma
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que “los docentes debemos desarrollar las estrategias necesarias para estimular y
desarrollar la atencion de nuestros estudiantes en el aula de clase, lo cual influira de manera
positiva en su organizacion mental” (p.205). Dicha afirmacion se pudo constatar dentro de
la investigacion ya que se evidencio que en la medida que los estudiantes lograban estar
atentos y mantenian asi su atencidn selectiva, eran capaces de cumplir con sus actividades
de manera 6ptima, participaban activamente de los retos matematicos, demostrando un
buen desempefio y éxito en la ejecucion de su tarea, mientras que los estudiantes que no
lograban centrar su atencion manifestaban dificultades en la ejecucion, asi como fatiga y

desmotivacion.

Mantener la atencion en nifios preescolares es una tarea dificil y mas aun si el
trabajo se orienta desde la virtualidad, donde influyen innumerables factores para lograr
que canalicen los diferentes estimulos que el medio les ofrece, pero se puede afirmar que la
atencion en esta etapa de su escolaridad se encuentra en un proceso de fortalecimiento,
donde poco a poco logran mantener una atencion sostenida, para que su foco atencional
persista por un tiempo mas prolongado. Morales y Urrego (2017) consideran que: “el juego,
es un instrumento util, eficaz, que ayuda a comprender, adquirir y profundizar nuevos
conocimientos, como fuente para un mejor aprendizaje” (p.127), es asi como el juego
inmerso en las actividades permitié movilizar significativamente aprendizajes, desarrollar
competencias matematicas de cuantificacion y principios de conteo, de establecimientos de
relaciones de orden, de comunicacion de cantidades con notaciones numéricas y de
resolucién de problemas aditivos, logrando que el nifio se apropie de estrategias para
autorregular su aprendizaje, donde a partir de actividades que generaran motivacion y

emocion se logro el desarrollo de aprendizajes significativos y a su vez la creacion de las
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estrategias necesarias en torno a la planificacion, ejecucion y auto-reflexion para cumplir a
cabalidad con sus propdsitos. En lo concerniente al objetivo general que se centraba en
analizar la pertinencia de la atencién y el juego como estrategias de autorregulacion para
fortalecer las competencias matematicas: cuantificacion y principios de conteo, en los
estudiantes del grado transicion, se puedo determinar que el analisis permitié comprender
que la autorregulacién en nifios preescolares es una competencia que se empieza a
desarrollar gradualmente dentro de sus procesos de aprendizaje, siendo claro darle
continuidad en su fortalecimiento y apropiacién desde la familia y a lo largo de su vida
escolar, dichos procesos autorregulatorios pueden influir positivamente en su desempefio
académico, permitiendo desarrollar habilidades para estar motivados, atentos y para crear
estrategias que le permita monitorear su aprendizaje. Los procesos autorregulatorios se
pudieron evidenciar en los educandos en la medida que demostraban capacidad de analizar
la tarea y valorar su capacidad para orientarla, asi como para establecer metas y estrategias
para su desarrollo, donde reconocieron lo que debian realizar durante la actividad, sus

conocimientos previos necesarios para cumplir con el objetivo de aprendizaje.

En cuanto al primer objetivo especifico que busca describir las competencias
matematicas con relacion a la cuantificacion y principios de conteo que han desarrollado
los estudiantes en el grado transicidn, se pudo identificar que ponen a prueba diferentes
estrategias para realizar actividades de cuantificacion, logrando contar colecciones,
utilizando el conteo uno a uno el cardinal correctamente, demuestran el reconocimiento de
nameros y su relacion correcta con la cantidad, expresan facilmente el nimero mayor o
menor entre dos cantidades, utilizando notaciones numéricas para representar colecciones

y resuelven situaciones aditivas, donde las competencias de cuantificacion y principios de
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conteo, establecimiento de relaciones de orden, comunicacion de cantidades con notaciones
numéricas y resolucion de problemas aditivos permiten identificar que han construido
significados numéricos. Con relacion al segundo objetivo especifico que nos remite a
establecer las estrategias de autorregulacion del aprendizaje que permiten el desarrollo de
las competencias matematicas cuantificacion y principios de conteo en los estudiantes del
grado transicion, se establece que estas se fundamentan en las habilidades metacognitivas
de planificacion ejecucion y auto-reflexién, asi como las modalidades metacognitivas de
metamemoria, meta-atencion, metapensamiento y metacomprension las cuales ponen a
prueba los estudiantes durante sus procesos de aprendizajes, es importante clarificar que
dichas estrategias son utilizadas por los estudiantes en la medida que el docente orienta las
actividades y guia el proceso, se establece que la planificacion la ponen a prueba cuando
demuestran su capacidad de planear sus actividades para llevar con éxito una tarea,
escuchando y comprendiendo la instruccion para finalmente planear un paso a paso que lo
lleva a su culminacion. La ejecucion permite al estudiante llevar a cabo su actividad,
identificando posibles dificultades, aunque los estudiantes en este punto no reconocen como
logran superarlas. En la auto-reflexién demostraron su capacidad de autoevaluar su
proceso, reconociendo los aprendizajes que son necesarios para cumplir con la tarea

propuesta, y valorando los aprendizajes adquiridos.

La modalidad metacognitiva de metamemoria la ponen a prueba cuando desarrollan
estrategias de almacenamiento que les permite recordar saberes o relacionar conocimientos
previos. En la modalidad metacognitiva de meta-atencidn los estudiantes reconocen los
distractores que intervienen en no lograr estar concentrados, pero son claros en definir las

estrategias para ignorarlos y cumplir con sus propdésitos. EI metapensamiento permitio al
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estudiante pensar y analizar sobre su proceso de aprendizaje, reconociendo la finalidad de
la tarea, y los conocimientos previos necesarios para llevarla a cabo. En la
metacomprension demuestran entender claramente la consigna, manifestando saber hacer lo

que se les propone, aunque son muy dependientes del adulto para ejecutar las actividades.

En cuanto al tercer objetivo especifico que busca identificar la incidencia de la
atencion y el juego como estrategias de autorregulacion para potenciar las competencias
matematicas: cuantificacion y principios de conteo, en los estudiantes de transicién, se
puede afirmar que dichas estrategias influyen de manera positiva en los procesos de
autorregulacion, son la base del procesos de aprendizaje en edad preescolar, lograr centrar
la atencidn antes y durante una actividad es clave para generar aprendizajes y estos
aprendizajes guiados desde actividades de juego permiten a su vez desarrollar competencias
matematicas de cuantificacion y principios de conteo, por lo tanto es pertinente reconocer
su incidencia en los procesos autorregulatorios, pudiéndose tomar como base para
fortalecer procesos de autorregulacion en nifios de transicion. El cuarto objetivo especifico
orientaba al disefio de una guia didactica a partir de la atencion y el juego, como estrategias
de autorregulacion que desarrollara competencias matematicas de cuantificacion y
principios de conteo, en los estudiantes del grado transicion, dicha guia fue consolidada
teniendo como insumo toda la informacion recolectada y el analisis de los instrumentos,
esta dirigida a profesionales de la educacion y estudiantes entre los 5 y 6 afios de edad, se
encuentra orientada desde los siguientes elementos: Fortalecimiento de las competencias
matematicas de “cuantificacién y principios de conteo”, actividades para fortalecer la
atencion selectiva, dividida y sostenida y estrategias de autorregulacion que permita

mejorar en los estudiantes sus procesos de aprendizaje.
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5.3 Generacion de nuevas ideas de investigacion

A lo largo de la investigacion surgen nuevas ideas que permiten orientar el
desarrollo de futuros estudios, entre las que se puede destacar la implementacion de
estrategias de planificacion, ejecucién y auto-reflexion que permitan a los estudiantes,
iniciarse en procesos autorregulatorios, dichas estrategias deben ser utilizadas como insumo
de la evaluacion formativa , logrando con esto que el estudiante monitoree su aprendizaje
reconociendo entre pares (estudiante-docente, estudiante-estudiante) sus fortalezas y

debilidades, y asi crear un dialogo asertivo para planear estrategias de mejora.

La autorregulacion es un proceso que se va desarrollando en las personas de manera
gradual y dependiendo de la edad, es por eso que se deben propiciar espacios donde el nifio
sea orientado a autoevaluar sus acciones, aprendizajes y comportamientos, permitiendo que
planeen estrategias para llevar a cabo sus propdsitos tanto en el ambito familiar, social
como educativo. Los nifios entre los cinco y seis afios de edad logran de cierta manera
iniciar procesos de autorregulacion dentro su ambito escolar, donde ponen en juego
diversos aspectos relacionados con su motivacion, sus emociones y en este caso sus
competencias matematicas, por lo cual su fortalecimiento debe darse a partir de la creacion

del habito y desde su cotidianidad.

5.4 Nuevas preguntas de investigacion

Teniendo como punto de partida la presente investigacion se generan nuevas
preguntas que permiten dar continuidad y una especial relevancia a la autorregulacion del
aprendizaje dentro del proceso académico, es por esto que surge la necesidad de fortalecer

en el nivel de preescolar ambientes de aprendizaje que permitan generar experiencias a
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partir de la interaccion entre pares, donde se fortalezcan competencias y se involucren
estrategias que ayuden a los estudiantes a consolidar dia a dia sus procesos de
autorregulacion, por lo cual surge la necesidad de dar respuesta la pregunta: ;Cémo crear
ambientes de aprendizaje en el nivel de preescolar que permitan desarrollar estrategias de
autorregulacion en los educandos?. Autorregular el aprendizaje es una competencia que
debe ser fortalecida desde edades iniciales y a partir del ncleo familiar, donde se
establezcan rutinas claras para que el estudiante aprenda a auto-flexionar sobre su
aprendizaje, reconociendo fortalezas y debilidades que le permitan crear estrategias para
avanzar en su proceso, por lo cual es importante educar a los padres de familia sobre este
aspecto tan importante en los procesos de aprendizaje, es por eso importante indagar sobre
la pregunta: ¢Qué estrategias pueden utilizar los padres de familia para fortalecer en los
estudiantes sus procesos de autorregulacion? Sin duda orientar el desarrollo procesos
cognitivos que lleven a los estudiantes a autorregular su aprendizaje permite que adquieran

autonomia, desarrollen competencias y mejoren sus procesos de aprendizaje.

5.5 Limitantes de la investigacion

Una de las limitantes que se pudo experimentar durante el proceso investigativo se
dio a raiz de la emergencia sanitaria que se vivio a causa del covid-19, ya que debido a esto
se tuvo que implementar un proceso de aprendizaje en casa, donde los padres de familia se
convirtieron en los aliado en el proceso de los nifios, las dificultades de conectividad
obstaculizaron el proceso ya que los estudiantes se conectaban en su mayoria mediante
redes publicas de wifi o recargas que no permitian la buena comunicacion y se

experimentaran constantes interferencias.
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5.6 Recomendaciones

Dentro de las recomendaciones que se pueden dar para futuros estudios en el campo
de la autorregulacion en el nivel de preescolar, tenemos indudablemente el disponer de un
mayor tiempo durante la implementacion del trabajo de campo, esto debido a que la
investigacion esta centrada en el trabajo con nifios entre 5y 6 afios de edad, por lo cual se
requiere de una mayor disposicion en tiempo para observar y analizar las conductas,
intervenciones e interacciones de los estudiantes, el trabajo en grupo y especialmente en el
aula de clase es indispensable para valorar la autorregulacién, por esto es necesario que la
implementacion de un futuro proyecto se haga desde un trabajo presencial, donde se pueda
valorar cada una de las categorias desde el trabajo en equipo, a su vez se sugiere
seleccionar una muestra mas amplia lo que facilitara una mayor comparacion y analisis
en los resultados obtenidos. Es importante que los docentes de la Institucién Educativa
Donald Rodrigo Tafur conozcan en profundidad acerca del constructo de la autorregulacion
y a su vez sobre su importancia en los procesos académicos, donde a medida que los
estudiantes avanzan en su vida escolar se pueden ir fortaleciendo dichos procesos, asi como
también sus habilidades metacognitivas que conllevan a focalizar sus niveles atencionales y
a fortalecer competencias. Se debe propender porque estos procesos de aprendizajes estén
orientados desde actividades de juego, donde los educandos despierten su creatividad,
fortalezcan la autonomia, la atencién y concentracion, permitiendo la planeacion de
actividades enfocadas a desarrollar procesos de planificacion, ejecucién y auto-reflexién,
asi como permitir estrategias para consolidar la metamemoria, metaatencion,

metapensamiento y metacomprension en los procesos de aprendizaje y autorregulacion.
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Apéndice A-1 Instrumento A

Apéndice

Ministerio de Educacién Nacional. (2009). Instrumento Diagnéstico de Competencias Bésicas en Transicion.

3.5 Actividad No. 5:
Vamos a abrir un nuevo
Zoolagico

Esta actividad tiene dos momentos:

Momento 1:
Competencia dentifica
Funcionamiento Mental
» Clasificacion

Objetivo

Fromover el uso de criterios para organi-
zar objetos, estrategias de inclusion, exdu-
s1i0n y uso de la informacidn basada en la
hipatesis v la inferencia.

Materiales

50 laminas de animales famillares v no
familiares para el nino, entre los que se en-
cuentran: Pingnino, Foca, Morsa, Ballena,
Camello, Dromedario, Cobra, Alacran, Vaca,
Gato, Perro, Conejo, Ratan, Chigairo, Papaga-
vo, Loro, Mico, Serpiente, Arana, Pajaro, Rana,
Biho, Avestruz, Tortuda, Tigre, Cocoodrlo,
Ledn, Elefante, Jirafa.

Procedimiento

1. Pida a los ninos formar un semicinculo
en el piso o en una mesa de trabajo, de
manera que usted pueda ubicarse en un
lugar donde logre obserar todo el grpo
mientras se realiza la actividad. Igualmen-
te, es recomendable gque los nifos puedan
observarse entre si, con el fin de permitir
que compartan sus conccimentos v oasi
propiciar la interacocion.

2 Ponga las laminas de animales sobre la
mesa, de manera que puedan verse y pro-
ponga la siguiente consigna: “Enee fooko

5.

el grupo hermos reansdo wra oariticlod de
arrireoles, Vo gueTertios crear un soolooioo,
Irrrenginense gue fodos fos animales oo o
Furcer porte de nuestro zooldgico, pero o
prirmrero gue fenemos gue hocer es poner-
fos en sus fonlas. DUstedes que son los coi-
diordlores ferrert que ayudar o orgarizarios.
Coda uno de ustedes se encarga de wn co-
rral v decide cudles armaales po o poner
derrtro de el”

Registre todos los criterios que los nifos
usaron (si no estd seguro de cudl es, poe-
de preguntares pero asegirese de usar las
mismas palabras que ellos utilizan parma
explicar por gué determinados animales
agrupados reciben el nombre o la clase
que &l les da. El sentido de esta actividad
es que usted corstele, no que “corrija”, los
criterios gque a los ninos se les ocurren,
pormue la clasificacion consiste preciss-
mente en crear crternos o concephos pam
reunir objetos en una misma coleccion.
Luego de escuchar las descripoiones de
loxs nitos, establezca una conversacion en
la que haga gue los ninos expresen cuba-
les fueron las propiedades de los animaa-
les gque les permitieron elegir los criterios.
Para conocer s los criterbos que wusan son
flexibles, puede preguntar si un objeto gue
ellas ubicaron en una coleccion, puede
pertenecer ambien a ofra. Cuando los ni-
fos trabajan en grupo v organizan colec-
ciones entre ellos, es todavia mas facil dars
se cuenta del tipo de criterios utilizados,
51 hubo crterios construidos a partir de
conccimientos previos de los nifos, si in-
ventaron algin nombre o clase que usted
desconocia; porgue entre ellos discuten si
lo que hacen esvdlido o adecuado o no lo

es. Observe muy bien las discusiones entre
ellos,y animelos a discutir y argumentar.

. Si quiere saber si ellos usan criterios no-
minales (por ejemplo dar definiciones ge-
néricas de un objeto) o funcionales (por
ejemplo clasificar objetos por su uso o
funcitn), usted debe generar preguntas
para que ellos piensen en qué puede ser
ubicado o clasificado un objeto, depen-
diendo del criterio que esté utilizanda.
Puede hacer preguntas como: jqué tie-
nen estos animales para poder vivir jun-
tos? jQué te hace pensar gue estos anima-
les pueden quedarse en el mismo comal?,
o sefialando ldminas especificas jCrees
que este animal puede vivir en el mismo
corral con este otm? ;Qué pasaria si pone-
mos estos dos juntos?, ete. Recuerde que
los nifios pueden cambiar sus decisiones
si ellos guieren, pero por ningidn motivo
induzea los cambios.

=]

Momento 2:

Competencia Matematica

Funcionamientos Mentales

+ Cuantificacian v principios de conteo
Comunicacién de cantidades con nota-
clones numérncas

Objetivo
Identificar los principios de conteo que
subvacen a la actividad de conteo del nifo
Identificar el tipo de notaciones que el
nifG wsa para totalizar el ndamero de objetos
en una coleccion

Materiales
50 liminas de animales pertenecientes a
varios contextos

20 tarjetas en cartulina o papel de 15x10
cm aprox_en blanco o vacias

Lapiz para escribir

Procedimiento

Usando las colecciones que generaron
los nifios en el momento 1, organice todas
las colecciones en el rango de 1 a 9. Por
ejemnplo, puede presentar colecciones con
3,6, 7 v 8 animales, tenga en cuenta que si
los nifios en el momento 1 generaron co-
lecciones mayores a 9 usted debe reducir
el nomero de laminas por cada coleccidn.
Una vez organizadas las colecciones, narre
la siguiente historia:

1. “Este ex el zooldgico Amimalia”y todos es-
tos son animales del mooldgico. S acuer
dan que ustedes me ayadoron a organizar
los animales en estos corrales, pero no so-
berras cudrios animales guedaron en cada
carral. Ustedes van a ser los cuidadores del
moldgico y me van a ayudar o saber cudn-
fos animales heay en cada corral, Adernds,
en las fargetas que le vay o entregor o coda
une, me van a ayedar escrbiendo cudrntos
amimales hay en los corales que les pre-
gunte. Asi, organizamaos el zooldgico enre
fodas y los amimales no se volverdn a per
der ; Qué les parece? ; Me ayudan a sober
cudntos animeales hay en coda carmal?”.

2 Espems a que los ninos contesten y entre-

gue 5 tarjetas en blanco a cada uno para
que escriban. Posteriormente pregunte:
% Codritos animales hay en este corral?”.
Senale una de las colecciones que haya
sobre la mesa o sobre el piso, espere a que
cuenten y vuelva a preguntar, para ver si
tienen el cardinal:
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74

InsErumesnio Digndstco
petencias.

&n Transiohdn

“:Entonces cuantos animales hay en este
corral ™

Después gue los ninos den la respuesta,
dligga:

“Escriban ese mimers en lo legelta en
Bilermcn ™.

Espere a gue los nifios hagan sus propias
notaciones v repita con ofra coleccion de
diferente tamafio:

% ¥ cudrtos anirmales by en este cornal 77
Senale otra colecoion, espere a gque cuen-
ten v pregunte para ver el cardinal:
“cEntornces cudritos animales oy en esfe
corral 7

Luego diga:

“Escriban ese mimers en la tareta en
blanco”.

Y asi en adelante haga las mismas pregun-
tas con todas las colecciones

3. Es necesarno hacer énfasis que cada nifno

na debe pasar por todo el conjunto de
preguntas propuestas en el protocolo de
Ia tarea. En el funcionamientos cognithvo
Cuarnitifecacicn v Principios de Conteo cada
nific puede responder una sola pregunta
en el rango numérico de 1 a 9,5 un nifo
ante una coleccion de 7 laminas respon-
de las siguientes preguntas: = Codntos
armmales hay en este corral 77y S Entonces
cudntos arimales oy en este cormal 77, v
usted logra identificar en qué descriptor
s encuenima el desempeno del nifo, no
e necesano gue a este nino en partiou-
lar le siga realizando preguntas sobre este
TN MUMErico.

-Igualmente observe la manera coma han

escrito los ninos las notaciones numeéri-
cas, ohserve las notaciones en el rango
de 1-8.

Aprender

y Jugar

5. 50lo si el nifo domina el mango de 19, es

decir alcanza el descriptor D en el fun-
cionamiento  cognitive  Coanfificacidn v
principios de contea o en el funcionas-
miento cognitivo Comunicacicn de oot
direfes oo natociones rmomdrnicas, intente
explorar el rango siguiente 11-19 objetos.
En este caso si sus colecciones son muy
pequenas, aumente el niomero de anima-
les en cada comal o redna dos o tres co-
lecoiones en un solo corral y pidales gue
vuelvan a contar y a escribir.

3.6 Actividad No. 6:
El zooldgico “Animalia™ ya estd
cuerdo
Competenca Matematica
Fundonamiento Mental
Establecimiento de relaciones de orden
Resolucion de problemas aditivos

Objetive

ldentificar el uso que el nino hace de las
relaciones de orden ¥ su habilidad para me-
salver problemas aditivos.

Materiales

« 50 laminas de animales, que correspon-
den a diferentes contextos, asi-
MIEVE: Pingitino, Morsa, Oso polar, Lobao.
MAR: Ballena, Pulpo, Delfin, Peces, Foca. ..
FINCA-Vaca, Caballo, Gallina, Pato, Gato, Pe-
rra, Conejo, Cendo, Lono.
SELVA: Mico, Serpiente, Avestruz, Tigre, Co-
cosdrile, Ledn, Elefante, Jirafa, Rinoceronte,
Biho, Leopardo, Cebra.
4 corrales incluidos en el instrumento.
Mota:en el caso que el instrumento no in-

cluya las jaulas estas pueden reemplazarse

oon piezas de cartufing de Z5ch om. apno
que podrian tzner lineas de color negro que
simulan las jaulas que ocultan los animales
de las colecdones La carulina pueds ser
re=miplazada por 4 panos de tela o hojs de
papel bond. Cualquier que sea el material
selecoioradio puede pintar las lineas pro-
puestas para ambientario.

Procedimients

|.Pida a los nifios formar un semicieulo
en el piso o en una mesa de trabajo, de
manera que usted pueda ubicarse en un
lugar darde logre chserar iodo el grups
mientrs = realiza la acthvidad. lqualmen:
te, ex recomendable que los nifios puedan
observarss entre s, con el fin de permitir
que COmpaian sus conncimientos v as
prapiciar lainterzccitn,

2. Uhicyuoe b Ia mesa o sobre ¢l pisa, algu

nos animals y arganicekns en cuatro (4)
colecciones: de diferenie lamanio que van
a representar [as pulas del zooligica Cer
cifirese que el lugar que usted ssooge =a
visible parindo el grupn Las colecciones
pusden seralgunas de las que usbed 1w
bajd en la wtrvidad 5 “vamos a abrir un
nuevo znoligice” o se pueden agrupar de
L siguiente manera:

Mieve:d laminas  Finca: 5 laminas
Mar 3 lamisas  Sebva: 7 [iminzs

3. Marre a las ninas la sguiente hisiona

“Eae e el moldgicn Ammalia’, (o e
cuerdan? jRecuendan que ordenamos e
onlfegion’ Pues egios =on los animales
que estin m el oldgico Como sl hay
ouatrn comles los hemas organzado de
aouerda al wugar donde viver:
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» Inun cormal se van a guandar kos anima:
ks e b selva (senialarios v 5 s quicre s=
pueden recordar s nombes de los oo
males).

« IIn aotros coverad Jos animales que vivenen
Lz nieve (se=nalar y decir nombres),

» In aoiree corrad los animales que vivenen
el mar (sehalar v decir nombres],

- en el ot corml los animales que poe
den wivir en una finca (sefalar y decir
nambires).

Comi ustedes son |os encargadas de cudar
k% animales, Benen que svudar 2 guardar
k= en sus commbks, ssher cudnios hay, v ver
e estén completes par dar indormac do
sche ellcs a los vEamies del 2oligica

4. Cubra delante de los nifics cada grupade
animales con & comal o con &l makenial
que simula ser un corml, de tal manera

que Indas las imines queden oculias 2
k= ojos de los nifios.

o} Pagueias de ooenparacidn

5.Con todas las Bminas cubieras, haga a
ke i las sguientes preguntzs:
<% en of comal e le meoe fay coaire
animaaies ven of come de kg Anca hoey clee
ce, /o fy mds ammales e of dr ke
e o o o e L fnca ™
<5 en of comal ae de meoe fay coairs
anmales yen of oo de da selva fay sle
K, ddnike hay mids ammales o of oo ke
nene oo of de b selva
=8 e of ool de b seiva fay siefe oni:
s y e of comal de do finca hay cine,
Jovinde hay mds enimelesen of de o sel
oo o eme o e da Ainea

1

|
=n
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51 en el comal ded mar bay bres animades
v en ol de la selva hay slete, jddnde hay
mds arnmekes: en el del mar oen sl de la
selval®”

-5 en el corral die b inca hay chaco ani-
mzlkes y en el de s seha hay sftete,  dinde
hay s amimades: =n =l de 2 finca o en
el de la selva?

Haga b= pregunlas mecesarias de oome
paracidn de nimems hasta que odos los
nifios havan respondido v regisre en s
rejillas sus desempetios en = funciona-
meente Estafdecinienio de Selociones die
Crvden. Ex pecesano haoer Endasis =n ques
cada nifo no debss pasar por todo | cone
jurin de preguntas propoesias anlerior
meente. Em el uncionamisnio cognitiio

Exipblpomuenro e Relociones de Crden,

cada nifio pueds respondesr ur soly pee-
gunta ¥ si usied logra identficar en queé
desorptor == enouentra e desempeio del
nifis, N0 B5 BECESAND QUE 4 &Sie Nl en
particular le siga realizando preguntas de
E5lE Fangs nuEmenco

fi. S0 =i los nifcs mo responden s pee-
gurilas de comparacidn oon bos animads
oculos esontxs en el punto a), e el ni-
vl de complejidad, asi-
- Pada & los minos que cusnlen en sus de-
i b cantidades de b= colecciones de
animales a compams pero sin destapar
las. Ej - Mindsiroene Bres en fus dedos, mbos
m modslrome ofece on us dedos; oo
e, Jon dedndke faay meds?
+ Bi aun contanda en ks dedos, los nanos
mo responden, permita que destapen
las limanas de los animales y haga las si-

guientes pregunkas oon las colecciones wi-
sibiles pam esios mfcs (Deje que ufilicen
los procedimienios que quieran par res-
ponder por semple maar, senalag contar
sefialands o contar en los dedos v wsted
lambaén puede sugernrle que cuenbe si el
nifio mo b basoe paor si mismeo):

- *;[Mdnde hay mds animals, en la j de la
selva o en la del mar?™

- “iDnde hay més animales en = comal
e b nieve o en el del mar™

- jnde hay méis animales, en &l comal
e b finca o en el d= la seba®

7. 560 5i o mincs responden corrects-

menle a todas [as preguntas de compam-
cidn con los animales coulbos esoritas en
el pumio a), suba el nivel de complegidad,
haci=nde entonces las siguientss pregun-
1az die relaciones de orden con mimenos
maxyores [ recwende gue s silo a los nanos
que lograron hacer compamciones en un
rango numénco de una cifm) Para ello
aumenie & mimeros de los animales de
algunas colecciones. Por spe=mplo, diga a
Ind s bos micos

“Han Megodo aigenos eoimekes rocoos al
Zodghen Y sedkes emen goie guaechan’os
1 545 propins coreles. Recuerden gue mo
poaecher punior fos anfmales de o sele con
o= e e réee, rd con bos aed mnae nd oo fos
di i fece

La configuracitn de animales debe haber
quedado asi:

Niewve 4 Fimca: 11

Mar: 5 Seha: 12

Pregiinieles despudés

B e o corenl del mar by clmes ani-
makes ¥ oen o comad de e finca oy osoe

¢ Ddnde hay mas animales, en el del mar o
en el de la fnca?”

-85 en el corral de o selva hay dece ani-
micles v en el corral de o finca hay once
¢ Ddnde hay mds animales, en el de lo sel-
ver o en el de la finca?"”

-5 en el corral de la mieve hay coatro ani-
micles v en el carral de la finca hay once
sDdrnde hay mds animales, en lo del mar o
e fo de ko finca?”

Escriba en la mjilla el rango numérico
que los nifos dominan, es decir escriban
1 (si dominan nimeros de una cifra) o
escriban 2 (st dominan mimeros de dos
cifras).

& Pmoponga ahora las preguntas de suma
con las colecciones ocultas debajo de los
corrales. Proponga una configuracion de
los animales en los cormales respetando
las categorias usadas en los puntos ante-
riores, pero tenga en cuenta que la suma
de dos colecciones cualguiera no sobre-
pase el mngo de 1 a 9. Por ejemplo, use las
siguientes colecciones:

Finca:5

Selva-2

Mieve: 4
Mar:3

b Preguntas de suma

-“51 en el comal de la nieve hay cuatmo ani-
males v en el corral de la finca hay cinco
JCudntos animales habrian en total?”

<51 en el comal de la selva hay dos ani-
males y en el comal de la finca hay cinco
JCudntos animales habrian en total?”

-“5i en el comal del mar hay tres animales
yen el cormal de la selva hay dos jCudntos
animales habrian en total?”
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-“51 en el cormal del mar hay tres animales
yen el comal de la finca hay cinco jCuan-
tos animales habrian en total?™

<51 en el comal de la nieve hay cuatm
animales v en el cormal del mar hay tres
JCuantos animales habrian en total?”

-“51 en el comal de la nieve hay cuatro ani-
males v en el corral de la selva hay dos
JCudntos animales habrian en total?”

. 56lo si los nifios no responden a las pre-
guntas de suma con los animales ocultos
escritas en el punto b), baje el nivel de
complejidad una vez termine cada pre-
gunta,asi:

- Pida a los ninos que cuenten en sus de-
dos las cantidades de las colecciones a
sumar, pero todavia no las destape [ntente
que los nifios generen sumas en los dedos.
-5 aun contando en los dedos, los ninos no
responden, baje ain mas el nivel de com-
Mejidad diciéndoles que pueden sacar los
animales de los cormles para sumarlos.
Destape entonces las colecciones y haga
las siguientes preguntas con las coleccio-
nes visibles para estos nifos (deje que uti-
licen los procedimientos que gquieran para
responder, por efemplo mirar, sefalar, con-
far sefialando o contando en los dedos v
usted también puede sugerires que cuen-
ten i los nifos no lo hacen por si mismos):
SAqui estéin los animales de la nieve (se-
fale} y aqui estan los animales del mar
(sefale). jCudntos animales hay en total?
o JCuantos animales hay por todos?™

SAqui estin los animales de la finca (se-
fale} y aqui estan los animales del mar

i

=]

=]



(senale). ;Cuantos animales hay en total?
o jCudntos animales hay por todos?

-“Aqui estan los animales de la nieve (se-
nale) y aqui estin los animales de la selva
(sefale). ;Cuantos animales hay en total?
o ;Cudntos animales hay por todos?

-“Agui estan los amimales de la Ainca (se-
nale) v aqui estan los animales de la selva
(senale). ;Cuantos animales hay en total?
o jCuantos animales hay por todos?

-“Agui estan los amimales de la selva (se-
nale) ¥ agqui estan los animales del mar
(sefale). ;Cuantos animales hay en total?
o jCudntos animales hay por todos?

10, Salo si los nifnos responden correcta-
mente a todas las preguntas de suma con
los animales ocultos escrtas en el pun-
to b), suba el nivel de complejidad cam-
biando la configuracion e introduciendo
animales en las jaulas. Haga entonces las
siguientes preguntas de sumas con nime-
ros mayores (recuerde gque es solo a los
nifios que lograron hacer sumas en un
rango numérico menor de 1 cifra):

Nieve: 4 Finca:-11

Mar:5 Selva: 12

-8t en el corral de o selvg hay doce ani-
males v en el corral de g nreve hay caa-
tro ; Cudntos armmales habeian en fotal?”
-5 en el corral de o selvg oy doce ang-
mrles v en el comal de la fnca hav once
¢ Cudntos anirmales hobrian en total?"

-5t en el corral del mar hay cinco ani-
males v en el corral de la sefug hay doce
¢ Cudntos anirmales hobrian en total?"

-85 en el corral del mar hay cimco ani-
munles v en el corral de la fnca hay once
¢ Cudnitos anirmales hobrian en tofal?”
-“8 en el carral de la nieve hay coatro ani-
mles v en el cormad de la inca hav once
¢ Cudntos animates fubrion en tofal ?*
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Apéndice A-2 Rejilla de desempefios

REJILLA DE ANALISIS COMPETENCIA MATEMATICA

REJILLA DE ANALISIS COMPETENCIA MATEMATICA COMPETENCIA ACTIVIDAD DESCRIPTORES El | E2 | E3 | E4 | ES | E6 [E7 |EB
COMPETENCIA ACTIVIDAD DESCRIPTORES El| E2 | E3 | E4 | E5 | E6 |E7 |[EB [E9 |E10
Comunicacién Vamesa
—— de cantidades abrirun A. El nifio crea notaciones idiosincrasicas
Cuantificacion Vamos a . .
o . " i . L A con notaciones nuevo no convencionales y globales para
y principios de abrirun  [A.El nifio cuenta espontaneamente con la secuencia numeérica saltandose L - B N
i . N " numericas Zoologico comunicar cantidades
conteo nueve  |algunas palabras o intercambiando el erden y saltandose también algunos
Zoologico |objetos de la coleccion que es contada. Si se le pide que diga de nuevo
cuanto es o cuanto hay, una vez ha terminado de contar, repite el conteo de B. El nifio crea notaciones no
la misma manera convencionales que guardan relacién o
correspondencia uno a una con el nimero
B. El nifio cuenta espontaneamente con la secuencia numérica saltandose de objetos contados para comunicar
algunas palabras o intercambiando el orden, y al contar hace corresponder cantidades
una sola palabra numérica con uno, y s6lo un objeto de Iz coleccion contada
Si se |e pide que diga de nuevo cudnto es o cuanto hay una vez ha terminado
de contar, repite el conteo de la misma manera.
C.El nifio identifica y hace uso de
- N - - notaciones numéricas convencionales,
C. El nific cuenta usando |z secuencia numerica en el erden convencional y N B R N
al incluidas notaciones en espejo, aunque
.. . . estas no correspendan con el valorde la
contar hace corresponder una palabra numerica con une, y solo un objeto de N .
. . . . . . cantidad de la coleccion contada para
Ia coleccion contada. Si se le pide que diga de nueve cuanto es o cuanto hay ) N
. . comunicar cantidades
una vez ha terminado de contar, repite el conteo
0.E1 i dol R L. L ord ional D. El nific identifica y hace uso de
. El nifio cuenta usando la secuencia numérica en el orden convencional y notaciones numéricas convencionales,
@l L. ., X incluidas notaciones en espejo, y estas
contar hace corresponder una palabra numerica con une, y sélo un objeto de corresponden con el valor de Ia coleccidn
i i i ig 5 3 - .
la coleccion con_tada. Si se le pide que diga de nueve cuante es o cuante hay contada para comunicar cantidades.
una vez ha terminado de contar, expresa correctamente el resultado del I
REJILLA DE ANALISIS COMPETENCIA MATEMATICA REJLLA DE ANALISIS COMPETENCLA MATEMATICA
COMPETENCIA ACTIVIDAD DESCRIPTORES El |E2|E3 | E4 (ES| E6 (E7 |E3 |E9 [E10 COMPETENCIA | ACTIVIDAD DESCRIPTORES E1|E2 |E2 |E4 |ES |EE |ET
Resolucidn de El zo00légico El
problemas aditivos “animalia” |A. El nific utiliza el conteo con Establecimiento | zooldgico |A. El nifio expresa indiscriminadamente
wa correspondencia unc a unc de los objetos de relaciones de |"Animalia” |cual es la mayeor o la menor cantidad de
estd cuerdo|para resolver problemas de suma de dos orden va objetos entre dos colecciones de
cantidades independientes y visibles. esta diferente tamafio, gue estan visibles, sin
cuerdo realizar conteo.
B.El nifio utiliza el conteo por
levantamiento de los dedos uno 3 uno para - .
B.El nific expresa cual ez la mayorola
resolver problemas de suma de dos - ;
N . N e menor cantidad de ocbjetos entre dos
cantidades independientes y visibles. Cada . _ ~
R . colecciones de diferente tamafio, que
dedo represents un objeto de |a coleccién PR .
o . estan visibles, después de contar
contada o utiliza el conteo de conjuntos de
mentalmente o en los dedos.
dedos
C.El nific utiliza el conteo por C. El nific expresa cuil es el mayor o el
levantamiento de los dedos uno 3 uno para menorde dos nimercs enunciados
resolver problemas de suma de dos verbalmente, referentes o dos
cantidsdes independientes y no visibles. colecciones ocultas de diferente tamafio,
Cada dedo representa un objeto de la a partir de conteos mentales o en los
coleccién contada o utiliza el conteo de dedos.
conjuntos de dedos.
. - L. X D. El nific express cual es el mayoro =1
D El nifio utiliza |z operacian mental sin . .
. menor de dos nimeros enunciados
necesidad de contar en sus dedos pars
werbalmente, referentes a dos
resolver problemas de suma de dos .
. R N . colecciones
cantidades independientes ¥ no visible . P
ocultas de diferente tamafio sin
necesidad de contar.




Apéndice A-3 Instrumento B1: ESEGT

ENTREVISTA SEMIESTRUCTUEADA A ESTUDIANTES DEL GRADO TERANSICION

La presenie extrevisia tiene como objetivo dar respuestz a bz pregunia de investigacion:

;e estrziegias de Automeszulacion del aprendizzie pemaiten &l dezamollo de l2: competencias
maternatica: de cuamtificacion v principios de comtes en los estodiartes dal grado transicion?

La informacion proporciomada sera utilizada nniczments para fines de la myvestigacion.
Dnacion de l2 entrevista: 43 minmutos

Datos de identificacion:

Mombre del estodiants:

Edad-
Facha de nacimisnto:
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7. Qe actividades lograste realizar?
B. ;5ite falte alze por temuinar, porgue crees qus oo lo lograste hacer?

Grado:

Mombee del evaluador:

Indicador: Mets pensamiente-Aunto-reflexicn
2, ;Te pasto las actividades gue realizames? ;Por goe?
10. ;e fue lo mas facl de realizar durante la actividad?

11 ;e fue lo mas dificil rezlizar de la actividad?
12. ;G aprendists daraste la actividad?

13. ;Para gue cres: que te s=rvira lo 2preadido’

Desarrello de la entrevisia:
Indicador: Meta pensamiento: Planificacion
El diz de hooy vamos a realizar algunas actividades relacionadas con los momeros, tendremos

algunps jusges, Tompecabezas, enfre 0iTos, anies de RMPSZAT QUiBlo QUE me ClEnies:
1. ;Porqus crees que zer2s capar de realizar los juegns que te proponEa’

2. He traado 2lgueos objetos v quiens qus me 2yides a formar colecciones (z2 le dan al mitip
diferentes ppciones para formar colecdones de |y 2 digitos) ehservaciones:

3. Ahprz vamos a resolver alpura: siuacions: donds es necesario sumar {ze le plantean al nifo
divrersas situaciones de sama de 1y 1 digitos)

4. ;Como desarrellzra: la actividad?

;e karas de primero?

e haras de szpmdn’

14. La:z personas tiemen diferentes capacidades gue les permite destacarse en diferentes cosas,
por ejemplo j2lzunas :on buspa: para pimear, colorear, Memaorizar Ccanciones, para sumar, enire
muchas cosas mas, th parz gue te consideras buene?

Indicador: Metamemoria
13 ;Chee crees gue debes saber para realizar [a actividad”
Los numercs La: lotraz Comear

18, ;e canciomes o trabalermaas que te ha enzefiado la profesora losras recordar?
17. ;Cuando debes aprenderte una cancicn o un trebalenzizs, ;gue haces para aprendertala?

Indicador: Metzsatencion
15, A weres nos distraemos coa difsrentes cosas, come el 2onido de an carmo, n insscto gue pase
volanda, 2t que te dizwae cuando realizas ho: actividades en casa”

;o te ka distraido durants I3 actividad de hay?
18, ;iChee has hecko para no distrasrte?
20. Cress que estar atento durants l2: actnidades es important=? ; Por que”

Indicador: Metscomprenzion

Indicador: Metapensamiento-Fjecucion
5, ;Por que cress que estas realizancdo la zctividad siguiendo la mstraccion de Lz profesore?

4. Qe dificultad ze te presento dorante la actividad v como L2 zupeTase’?

21. ;Mecesitas que te repita musvaments la instroccion?
21 ;Entendizte lo que deb=s hacer durante la actividad?

23. Puede: comtar como realizara: la actividad paso 2 pasa?




Apéndice A-4 Instrumento C: GDOEGT

LA DE UBSERVAULUN A ESTULHANTES DEL GRADU THANSICIUN

El chjetiva de este instrumento e ideetificar 2 incidencia de 1a atencion como estrategia de
2utorresulacion para potenciar l2s competencizs metematicas: cumnsificacion v principios de
contes, =0 Jos estudiante: de transicion.

%2 rualizara mediante 1a prabacian da clases.

Dhuraciaw: 43 mimtos

Datos de identificacion:

Mombrs del estodiante:

Edad:

Facha de nacimisnto:

(rrado:

Mombee del evaluador:

Tndicador: Afencion sostenidn Siempre | Alpumz: | Numca Ubservaciones
TR

I | El o 22 capaz de permanecer
afento durants el desarrollo de la
actividad

2 | El nino mueve [z cabeza vio plemas
duramte ] desamrallo de [ actividad.

& | Bl nno 5@ par constantements o 0
puesto misntma: realiza la actividad
propuesta

4 | Elmmo comprends [2 mnstrucoion goe
seleda

3 | Supenodo de atencion es g2 31
mirutos

Tndicador: Afencion teleciiva

& | 51 laactnaad que exta levando 2
o es infermummpida, =2 l= dificulia
reiniciarla

An
exo
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54 i (0 Depetlr vanas vels 2
instruccion para que b2 leve 2 czbo

S1E0e 12 Instruccion v logn fermnar
30 actividad

[r=

Attengs 3 estumilos xtems|:omoo
del celubr, musica, el vendedor
ambulants, extrs pfros) misntras esta
llevanda 2 cabo I actividad

lodicador: atencion dividida

10

Miestras realiza [a actindad adapta
e adecuada postura comporal

1l

Finaliza su actwvidad &n s tempo
prudencial

Al 2l 2dulto mientr2: ;e da 2

cotsigna para llevar 2 cabo 12
actividad

El o solscisa 1a ayuda de wm adulto,
duramis &] desammollo da [ actividad.




Apéndice A-5 Instrumento B2: ESEGT

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA 4 ESTUDLANTES DEL GRADO TEANSICTON

Objetive: [dentificar la incidancia del juezo come estratesizs de sutorezalacion para potapciar
lz= competencizs matematicas: cuantificacian v principics de coateo, en los estudiantes de
trareicicn 4.

Se rezlizara mediante 13 grabacidon de classs.

Druracidn: 435 mirmstos

Datos de identificacion:

Hombre del estudiante:

Edad:

Fecha de nacimiento:

Grado:
Hombre del evaluador:

Diazarrolle da 13 emfravista:

Indicador: antonomis

1. El dia de hoy reslizamos diferentes juesos con los nmeros Cuéntame [ como te parecia la
clazaT Divertida o sbarrida, ; PorgqueT?

2. ;Qué foe lo gue mas te gusto de 1a clase?

3. Enla clase de hoy trabajames varics juegos, ;jen cuales necesitzste la ayuda de la profasora? +
2 Cnzles pudiste resakvar zalo?

4. Te woy 4 apumerar alonnas sctividades v 11 me vas 2 decir ceales de allzs logras hacer solo vy
cuales necesitas de la gyuda de un adalto:

Lavarse los dientes
Wastirse

Amarrarse los cordones
Guardar los jugustas

Eaflarze

Ciomer

Hacer las actividadss escolanes

Organizar el material que necesitas para realizar las actividades ezcolares
Fecoger el materiz]l gue has atilizada
Ilarcar tus actividades con el nombes

Indicador: pensamiento matematico
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5. Amres de aropeerar a jusar mes was @ contar jIChas pesos vas a segnir para llevarla a cabao el
JuezoT
& Qe conocimientos consideras: gue son necesario saber para resolver cads una de la= opciones
de juegoT WVas a excoger entre las opciones gue e woy a leer

Feconocer las letras

Comocer los niarmeras

Zaber eacribir ma nombrs_
Saber coprtar

7. hiira exte juoeso za lloma
iEscribir los nirmeras T
formazte? Obsarvaciomnes:

s hicizte en &17:

o comtar? , Shora me vas a contar esta coleccidm qus

2. Ahora t= woy 2 mostrar tmas cajitas que tenen ndrperos, 1l me vas a ayvedar & colocar serpillas
de acuardo 2] wrpero de cada caja.

Obzcrvaci =

o, Wamos shora a mirar ; Cwal de las cajas gque formeaste ti Has
alamentos? Obgervaciones:

Indicador: regulacidén

¥ cual tens menos

10 Amtes de iniciar el juesos
ZCamo ta sientes en estos momentos, wiste, feliz, aburrida™

11. Despues de Snalizado el jusgo

LCamo ta sientes despuas de participar de la= diferentes actividades de jueza?

12, Hubo alsuma sctividad gue te costd dificalitad realizsriaT ;Si n»o par pae?
15, Qmaé siemres cosmdo pierdes en 2l juego o te cwesta dificultad realizar uma sctividad

Gamas de Dorar

IIe siento riste

IIe enojo

o pa=a nads, sigo juzamndo
Pido avuda

Sigo intentandolo ha=ta lograrla

14. Antaz de infciar cualguier actividad es importante identificar claramente 12 metuccian, ;T
sabes lo gue vas arealizar?

15. Que cress th que sprandista con los juegos que realizameos?

15. ; Por que te gusta jugar?

17. ;Cualas som los juegos que mas disfatas?

18, ; Cualas som los juegos que no te agradanT

18, ;Crass que cuando jusgas tambien aprendes? ;Par qua?




Apéndice B-1 Curriculo vitae de los expertos

EXPERTO: 1

EXPERTO: 1

NMombre completo: Ruby Stells Guerrero Sevillano
Cargo: Docsnte
Institucion: Carlos Holzuin Mallaring

Universidad del valle

Licenciada en Ciencias de la Educacion area Biologia y Quimica, con Especializacion en Gestidn y
Administracion de Instituciones Educativas, Maestriz en Educacidn con £nfasis en Ensefiznza de
lz= Ciencizs de la Universidad del valle y candidata a obtener el titulo de Doctorado en Educacion
con la Universidad Guadalupe WVictoriz (Mexico)l.Ademas cuento con formacidn recbida en
diplomades y seminarios acerca de etnoeducacion y diversidad cultural en la ensefianza de las
ciencias, lo gue me ha permitido participar como ponente en Cologuios, congresos, Tallerista en

seminarios y en produccion de diversos articulos que han sido publicadas en libros y revistas.

Con respecte @ mi experiencia laborar, a nivel de pregrado he oriento el curso de Educacidn en
guimica, Ciencia cultura y crestividad, Como estudiar creastivaments y Diversidad Cultural en lz
Ensefiznza de lzs ciencias a los estudiantes del programa de Licenciatura en Cizncias Maturzles v
Educacion Ambiental de |z Universidad del walle. A nivel de postgrado en Iz misma universidad he
orientado diferentes cursos enfocados en lz formacion docents, ademas de ser asesora de
trabajos de grado a nivel de pregrado y post grado. Finalments participé del programa “Mi
comunidad es escuela” como docente tutora en el programa de mejoramisnto de la gestion
curricular con la Secretariz de Educacion de cali.

Em mi expsriencia como docsnte Investigadora me he enfocado hacia el desarrollo =
implementacion de propusstas innovadoras en el proceso de ensefanza, sprendizaje v evaluacion
desde la investigacion accion en el aula. De zhi gque poseo una amplia experiencia en Investigacion
de propusstas didacticas en busca de mejorar el aprendizaje de los estudizntzs desde =z
perspectiva socio-cultwral, teorias del aprendizaje, teorias contemporanezs de ensefanza,

ambientes de aprendizaje, estrategias pedagogicas en la sociedad del conocimiento.
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EXPERTO: 2

Mombre completo: Mariz Claudia Miranda Corzo
Cargo: Docents tiempo completo
Institucion: Universidad 3antiago de Cali

Experienciz Laboral: 26 zfioz en ejercicio profesionzl tanto en niveles de educacion infantil,
primaria y bachillerato.  Llicencizdz en Educacion Preescolar de la Universidead de 3zn
Buenzventura. Especializtz en Pedzgogiz de |z Lengua Escrita de la Universidad de Santo Tomas.
Magister con doble titulacién en Tecnologiz Educativa y Medios Innovaderes para la Educacion de
la universidad Autoncma de Bucaramanga v el Tecnologico de Monterrey en Mexico. Doctoranda
en Educacion de Iz Universidad de |z Salle.

i experienciz me ha permitide desempefarme coma coordinadora academica y de virtualizacicn
de algunas universidades en lz Facultad de Educacion. He sido coordinadora del programa de
cualificacion docente parz no licenciades. En lo investigativo he participedo de proyectos de la
secretariz de Educacion. He publicado 2 capitulos de libre en la universidad Santiage de Cali coma
tambien he elzborado articulos que han side publicados uno en cuadernos de pedagogia de la
universidad Auténoma de Bucaramanga y el otro en una revistz espanola.

Soy miembro activa del grupo de investigacion de Pedagogia Infantil de la universidad Santiago de
Cali, y me encuentro trabajzndo en la publicacion de un articulo.

Realizo consultorias en programas de educacicn virtual mejorande las estrategias pedagogicas y
recursas virtuzles de aprendizaje. He liderado trabajos pregrade em |z facultad, asi como de
Especializacion y Mzestria. Mi cuzlificacion me ha permitido incursionar y desempenarme en lo
zczdemico & investigativo. Igualments he sido jurado de trabajos de grado de niveles de maestriz,
especializacion y pregrado. He sido evaluadora de capitulo de libro de la universidad de Medellin.
A continuzcion dejo mi CYLAC de Colciencias.

http:/{scienti.colciencias.gov.co:B08 1/ cvlacvisualizador/senerarCurriculoCy.do?cod rh=0001475

IaR
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Anexo B-2 JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

JUET ml
EMTREWVISTA SEMIESTREUCTURADA A ESTUDIANTES DEL GRADD TRANSICION (ESTRATEGIAS DE
.!q,I_IT-;}FI,GI_IL.!q,{ll;:'-H| 51 Ly idea es formular B pregunts para que el estudiante reconoeca par guse na
17 tarming @n el tHempo esfablecido. A podrias reconocer mds facilments la
INSTRUCCIONES- eutratepgia que mds los leva al aprendizaje
- Ajustar la pregunta con opciones cerradas para gue sl estudiante escopa la
B R B 1E 51 respuesta. Tambign puede ser darle sjemplos para centrar @n o que Se guisne
Colaque en cada casilla ks letra carrespondients sl aspecto cualitates que ke parece que cumple —
cada |tam, s=pgdn los criterias gue a continuacan se detallan. 19 B
20 B
E= Excelente / B= Bueno f M= Mejorar § X= Eliminar / C= Cambiar 21 &
22 B
Las cateparias o ewvaluar son: Redaccidn, contenido, congruencia y pertinencia. En la casilla de 23 [ Rewvisar redacciin

abservaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.
Hombre y Spellido: Buby Stella Guerrero Sevillano

C.C: 51726986
PREGUMNTAS DESERVACIONES

N# em - {{Hﬁi
ici i 4 i i Firma: . o i -
Cuplicitar cusles son las actividades que propane. 7

1 (5] Formular la pregunta de tal manera gue i respoesta no sea abwia y lleve al

actudiante & resalver un porgue? w

L t aSloND
respuesta ser o Yo, Fuby Stells Guerrera Sevillano, titular de la Cédula de Ciudadania Mo, 5172609886, de profesidan

2 (] De ahi gue mo B drve plantearla &si v que to abjetiva es “deteErminar la

autorregulacian del aprendizaje en este casa en la casa”. Debes formularks mejor Docents, ejerciendas actualmente como Docente, en la Institucién Cducativa Carles Halguin
3 C Redactar en 3ra persona Cambiar presentacian que Heve al estudiante a Mallaring y la Universidad del Valle.

erarguizar o gue haos, . . .

! — k. 1 - - - Por medio de ks presente hago constar que he revisado con fines de Validacidin del Instrumentos
4 Pl Revisa [a pertinencia de esta pregunta con tu objeto de estudio
T {entrevista-estrategias de avtarregulacicon), a los efectos de <o aplicacion al personal gue labara en
L] ks Imstituckin Educativa Dorald Rodrigo Tafur
7 ] Revisar & es suficients la respussta para obtener informacien suficiente de lo gue Luego de hacer las observadones  pertinentes, posdo  formukar las  siguismbes

se pretemnde indagar. o

- - ~ ApreEciacines.

- | Il Revisar congruentia de la pregunta con el abjeto de estudio F

Redactar de mada que @l estudiante se avtasvalie pesando en si le gusto o na la DEFICIEMTE BCEFTABLE EUEND EXCELENTE
a R actividad de esa mamera la pregunta te acercs a recoger sila estrategia as Tangrucnca o ltoms -

mintivacianal P—— .

mgpiinw & CoOMIEndico

10 B
11 E- Redacckin de los lkems -
12 [ Claridad w preckskdn L
13 B Pertinencia
14 ] Reavisar pertinencia, considerando gque los estudiantes puedan entender a g te

refiere En Santiago de Cali, a las 26 dias del mes de septiembre del 2020
15 (] La idea s formular la pregunta para que @l estudiante reconoscs par que na —

tarming an el tiemps astablecida. - g.rﬁ
16 C Colocar una situacién que conlleve a que el nifio reconazca si es buenas para Firma = =

recardar




JLACID DE EXFERTO 50BRE LA PERTINEMCIA DEL INSTRUMENTD
GUI& DE OBSERVACION A ESTUDIANTES DEL GRADOD TRANSICION |ATENCION|
INSTRUCCIOMNES:

Cologue en caca casilla la letra comespondiente al aspecto cualtative que ke parece gue cumple
cada e y albernativa de respuesta, segin bos criberias gue a continuacidn se detallan

E= Excelenbe / B= Bueno / M= Mejorar # X= Eliminar f C= Cambiar

Las categonias a ewaluar son: Redaccidn, contenico, congruenda y pertinencia. En la casilla de
abservaciones pusde sugenr el cambio o comespondencia.
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JUICID DE EXPERTO SOBRE LA PERTINERCIA DEL INSTRUMENTD

EHTREVISTA SEMICSTRUCTURADA A CETUDIANTES DEL GRADC TRANSICISN (JLUCGED]
INSTRUCCIONES:
Colaque en cada casilla la letra correspondiente sl acpecto cualitative que le parece que cumple
cada |tem, segin los criterios gue a continuacian se detallan.

E= Excelente § B= Bueno f M= Mejarar / K= Eliminar / C= Cambiar

Las cateporias a evaluar son: Redaccidn, contenide, congruencia y pertinencia. En la casilla de
abservaciones puede sugerir &l cambia o cormespandencia,

PREGUNTAS DBSERVACIONES
NE liami
1 E
1 ]
3 E
4 ]
5 E
] E
T E
-] E
9 E
10 E
11 E
12 E

Evaluado por:

Mombre y Apellido: Ruby Stella Guarreo — F
| .

C.C.i51TI62BE Flrmniaz 1 -

CONSTANCLA DE VALIDACION

Fo, Ruby Stella Guerrero Sevillano, tibular o la Cédula de Cludadanda N® 3172638, de Bogaotd
profesidn Docente, ejerdenda actualmente coma docente, &n la Instibuckdn Universidad del ¥alle
2or medka de la presente hago constar gue he revieado con fines de Validackdn del
nstrumenta (guia de observacidn), a los efecios de su aphcacddn al persaral gue labora en la
mistituckin educativa orald Rodrigo Tatur
lusga de haoor las abservacones porbinentes, pucco formeblr  las  sigulendes

AprECICIoneEs.

PREGUMNTAS OBSERVACIONES
N# Item
1 ki
2 E
3 X Ly preguntas 3y 4 puedes agruparlas en una sl
4 b Lay préaguntas 3y 4 puedes agruparlas en una sala
5 b
6 M
- | Presentas dos preguntas en la misma pregunta Considera
! redactar en una sala lines
a C 50 te refieres a las reglas o instrucciones. Seria mejor calacar
apciones para gue el estudiante jerarquice
g F | Mejorar redaccion. Recuerda que te diriges a estudiantes de
prapscolar v elles son mds visuales
10 b
11 b Mejorar presentacitn de la pragunta.
2 C Mo e claro s contenido y coherencia
13
14 il Redactar mejor, realizo sugerencia en @l instrumento
15
16 C Mo ek clara en su contenida ko que se pretends
17 B
18 B
19 B
20 E
Evaluado por:

Nombre y Apellido: Ruby Stella Guerrero Sevillano
C.C.: 51726986

Firma:




DEFICIENTE

ACEPTABLE

BUENO

EXCELENTE

Congruencia de items

x

Aamplitud de contenido

Redaccion de los lkems

Claridad y precision

Pertinencia

En Santiago de Cali, a los 26 dias del mes de Septiembre del 2020

Yo, Ruby Stella Guerrero Sevillano, titular de |z Cédula de Ciudadaniz M2 5172698, de Bogotd
profesion Docente, ejerciendo actualmente como docente, en la Institucion Universidad del Valle
Por medio de la presente hago constar gue he revisado con fines de Validacion del Instrumento

(guia de observacion), a los efectos de su aplicacion al personal gue labora en la Institucian

CONSTANCIA DE VALIDACION

educativa Donald Rodrigo Tafur.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones.

DEFICIEMTE ACEPTABLE BUEMNO EXCELENTE
Congruencia de ftems ¥
Amplitud de contenido X
Redaccicn de los ftems X
Claridad y predision X
Pertinencia X

En Santiago de Cali a los 26 dias del mes de Iseptiembre del 2020
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JUICIO DE EXPERTO # 2SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

JUNCHDY DE EXPFERTO SOBRE LA PERTINERNCIA DEL INSTRUMENTD

JUEZRZ

CNTREVIETA SEMIESTRUCTURADA & CSTUDIANTES DEL GRADD TRAMSICION

INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla la letra correspondiante al aspecto cualitatens que kB parece que cumple
cada ltem, segin los criterios que & continuadian se detallan.

E= Excelents ¢ B= Bueno / M= Mejorar / K= Climinar / C= Cambiar
Las cateporias o evaluar son: Redacciaon, contenido, congruencia v pertinendia. En la casilla de

abservaciones puede sugerir el cambio o comespandencia.

FREGUMNTAS

DESERVACIONES

=
]

o wtilioes dirminutivos

el | R |l || e |

134

COMSTANCIA DE VALIDACION

o, Maria Claudia Miranda Corza, titular de la Cédula de Ciudadania NE GE.E16.107 de Cali, de

profesidn Licenciada en Cducacion Preescolar, sjerciendo actualments como docente en [a

Universidad Santiago de Cali,

Par medio de la prasente hago constar gue he revisado con fines de Validacion del Instrumenta

{entrevista-estratagias de autorregulacion), a los efectos de su aplicacidn al personal que labora en

Luego de hacer las obsspacionss  pertinentes, puedo formular las  siguientes

17

o Il I N T B Il B el Ol el el ) e

Agul podrias ser mas amplia, sobre todo poroue las actividaces que
aqui erauncias se enmarcan en lenguaje, entonces debes pansr las
actiwidades que mis trabajas can dlas & poesias, adivinanzas, incluso
I3z reglas de un juego

18

19

20

APrEdacionag,
[ DEFICIENTE | ALEFTABLE |  BUEND | EWCELEWTE |
Congruenca de fems X
ampltud de contenido i
Redaccidn da los fems X
Clandac y precision X
Aprtimendcia i

21

22

23

o | | ] |

Pueces confar Lomo realizar b activicad [paso a paso). Tuitabe of ME,
mjorar la redacckin

Evaluado por: Nombre y Apellido:

CC: GEE1G10T de Cali

Iaria Claudia Mirands Corza

P A oot B ameetln. |

Firmaa:

En Gali, 4 los 1 dias del mes de Qctubre dal 2020

o A L) R, £

¥ #

Firma
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JUICID DE EXPERTO 50OBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

GU1A DE OBSERVACION & ESTUDIANTES DEL GRADD TRANEICION CONSTANCIA DE VALIDACION

INSTRUCCIONES:

) i o Yo, Maria Claudia mirands Corzo, titular de |z Céduls de Ciudadania N2 55.816.107 ds cali, de
Cologue en cada casilla g letra correspondisnte &l aspecto cuslitativo que le parece que cumple
czda Item y altzrmativa de respuesta, segun los criterios que & continuacion sz detallan. profesion Licenciada en Educacion Preescolar, ejerciendo actualments como hucente en lz

, . . NP . Universidad Santiage de Cali
E= Excelente / B= Bueno / M= Mejarar / ¥= Eliminar / C= Cambiar

Lzs categorias 3 evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia v pertinencia. £n la casilla de

R - ) . por medio de la presentz hago constar que he revisado con fines de validacion del
observacionss puede sugerir el cambic o correspondencia.

Instrumento [guiz de observacion), a los efectos de su aplicacion al personzl que laborz en:

PREGUNTAS DBSERVACIONES Institucicn educativa Donald Rodrigo Tafur.
NE ftem luegn de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las  siguizntes
2 : apreciacionss
3 B pre .
3 B
: z — DEFICIERTE | ACEFTABLE TULRG TRCELINTE |
5 B Congruencia de ltems X
M 52 debe repetir |z instruccion para que |3 lleve 2 cabo

- Amplitud de contenida A

Mejorar redaccion

! Redaccion de log [tems X

8 1 si hablaz en plural I3z instruccionss asi mismo debe sar las Claridad y precisisn [

actividades 7
z ) Partinencia
10 B
11 ]

M &4 qué tipo de estimulos? Entre paréntzsis podrizs escribir Mombre y Apellido: Maria Claudia Miranda Corzo
1z algunos para conocer al menos 2 qua te refieres . .
L] r’l!rn.f:ﬂ' A gl len. L
€.C._66.816.107 Firma; :

Evaluado por:

Mombre y Apellido: Maria Claudia Miranda Corzo

A A e i) R uaariiin, £

C.C.;_66.816.107 Firma;




JUCHD DE EMPERTO SOBRE LA PERTIMNERCIA DEL INSTRUMENTO

CHTREVISTA SCRMIESTRUCTURADA & ESTUDIANTES: DEL GRADOD TRAMSICION

136

INSTRUECIOMES: [ i b ch b it ol £ PO gt D B ol rar B2 qui i cem sk
. arreeer— . vl i b 16 6 i o i it i g
Calaque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitates que ke parece que cumple 3 4
. . . 1
cada [tem, segin los ariterios gue & continuadan se detallan.
E= Excelents / B= Bueno / M= Mejarar / XK= Eliminar ¢ C= Cambiar [ Lo (TIRITRS, @) (por o7 [MaInas poriio. EAln B0 i 1Tl deasi e i
i4 s o ges produjo s ca=lra, el dendh s e i g lisoda
Las cateporias a evaluar son: Bedaccidn, contenido, congroencia y pertinencia. En la casilla de LI il 1 L gl ¢ i LN,
abservacionses puade :uEi.-rir &l cambia o carrespondencia, i5 B
PREGUNTAS OBSERVACIONES L6 #
ljpaid=usts il JPie i Ficpa il SOnEan i G W par=ile & al
N [tem 17 aaderrippalarie o per ol cenlar i qua o dismtakiica
iC Para autanomia tarbien e gue te cuente de qué manera lagrd hacer la 18 [
1 actividad, en su respuesia se puede venficar su decisién y esto mplica 10 [
que si hary avtancmia, a no ser gue la ackividad fugra dirigida. 0 B
i Exla sEgundd tAMpOoo Me paneos redle|e avtonomia, pera sl en lo que
2 averguashe esta, pues la dejas, Eviluado por- Nombre y Apelido: Marls Clavdia Miranda Corpe
E] B
2 B s it Desla
5 o L _8A.E18 107 Firma: )
& B &
W sl zi @n by braha)o general expones ks juegos a utilizar, porque por LONSTANCIA DE VALIDACION
ejemplo gl juego de fichas de domind permibe este pensamiento
o o u L i 3 BR 7
5 . makemdtice, la farma come relackona sus Bichas induse permite |a suma i, Masis Clicdia Misanda Corks, tular da la Cidala S Ciodadasta HY B6.616.107 da Cali, du
o fuakjuler tipo de operacdn. Aqui la farma en la que o de respuesta es profesidn Ledndads an Educackin Freedcsan, spcands stluaimants co=a dotiesle s L
mussbra del pensamésnto mabematioo.
Univeridded Sastiago de Cali, Por miedio de b pradents hage censtar goe ha rivsado con N da
8 B
T Zzla respuesta muy probablements e dird de MEmaria una seteenca waldaoon Sl 15t ramanbd [@nbavild sesehilridbareda | o lod adecios S du dpleaaon al sarsons
hiasta el 20, 30 etc. Flhs bien la pregunta aquil pudiera ser oue e des la i Mabora an i Inelitacén edeciton Dosild Kodsdps Tala
cantidaces para sumar y que ke digas que 3 su ceposiclon tenga
9 elemenbas oue le permitan conkar, va sea que ubilice sws dedaos, colones, Lo de Bicer lid obievicones parlingstid, pueds Bemulic M digasntes
fichas etc, ahl &5 donde pocrds werificar gué repursos utibzar para apreeias o,
SUiar.
[ DEFIOENTE |  ACEFTAELE HOERD ERCEIENTE |
] La pregunta debs sermas puriual ¥ van en relacion a kos recursos que
- T du 1l
&l pueda encantrar £n su salén. Podrla ser de manera intencionada, ahi Ugramedd de ems *
i, podria ser b pregunta: obserda fu salon y mussirame qua il Ll i e N
10 colecoones de elementos, podrlan hacerse. Agul ¢ deberd: identificar,
amalizar y clasificar para postertiormente hacer la coleccidn, donde Freliaoci G o ik B o
pocrds verificar el por gué hilze la coleccién, que tuwo en cuenda, Clar S R )
tamafos, formas, texturas, etc,
Pt v i o
1 2 Mombr llide: Maria Olaudia Miranda Cee
it Exlas preguntas no son para determinar < pensamientos matematico, b aaiben ¥ Age -2 uoe - ned Ll
iz dird abulamente que sl, G tion | o A

. b8 EIA.187 Firmac
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Apéndice C-1 Consentimiento informado Coordinadora de la sede: Alejandro Montafio

-
Bt e ——— N LRIMINUTY
AP« m A o aAan W e e - —

e e v s P e

Docamento de Ascentmiento Informado
DOCUMENTD DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PROVECTO DE INVESTIGACION

MAESTHRIA EN EDLCACION

[INVESTIGADOR SANDRA MILENA MERA CAMPO
TLUGAR INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO INDUSTRIAL DONALD RODRIGO TAFUR,
SEDE ALEJANDRO MONTARGO

La Insteecion Educatvn Donald Rodngo Tafer, sede: Algandro Montattio ha sido escogada para pasticipar en

un estudio de mvestigacion iva Cuyo objetivo s 2e la perunencia de la atencion y el juego como
eswatcpas Je maonregulacion para foralecer las competencias malomaticas: cuantificacidn » prmcipios Jde
coateo, b sclecoxda de la moussera parm ¢sia investigackia se tomo intenciomalmeme tomando el grupo de
! pes : ol docemte investigador ¥ temendo e cuenta ¢l nivel de acompal o Bamilear v
s comdicion de conechividad, esto debido a la situacion de propagacida del covidl® que cbligo a ks
mstmnciones educativas 3 smplementyr wn modeko & aprendizaje en  casa la muesta comresponde a2 10
cstudianics dei grado tansicsoa 4 de &a jornada de la matana
La participacidn em oste estadio os cirictamente volussaris y consisie en la aplicacidn de un instrumesnto
diagndstco de U s Mxas ponder a preguntas en Jdos entrevistas; sobre estrategians de
mmocregulacidn ¥ juego ¥ finalmente que los pamcipanses fagan pare de un procesoe de observacim para
cvaluse la menciom. La mformacion que se reccia serd conBidencial y 0o S usird pars ninginm oo propdsite
fuera de los de ests imveshigacion. Las sesiones serdn grabadas y'o se soomaran algunos registros fotograficos,
de modo gue el investigador pueda postenormente realizar ¢l smdlisss de las ddeas espuestas por los
participamstes. Los padres de famikas deciden vopuntanameate llevar a su acodido a la escuela para b sphicacida
de los instramenios © acompatar lo oo Cass pars i fo de sirtual, st decade llevario a la esoucla, se
citardn uno & =0 en horanios difersates, siguiendo 10dos los protocoios de Biosegundad vy distanciamiconto
social (Se les somard Ia tempersturs, s¢ hawd desinfoccidn de mands con aspessor de akohol antiséptico y se
firmara uns planilla cco boeano de egada, sabdh y temsperatura)

CONSENTIMIENTO
Yo, Ercileas Hurtado Oliveros con cédula de crndadania namero: 31 571,329, em calidad de Comrdimadors de is
Institucion Edvcastiva Duoasld Rodrigo Tafie, sade Alcjandre Moamfio, doy el conseatimienio para gue o
realice el estudio de mvestigacion por parte de la docente-investigadora Sandrs Milena Mera Camgpo

www.uniminuto.edu

o — S — AT B ——




Apéndice C-2 Consentimiento informado Padres de Familia

UrIAMIMNUTO _

Documenio de Asentimiento [nformado
Zanior Padre de Familia v'o acudients

Reciba un cordial saindo

Zu kijo y/o menor de edad 2 su carge ba sido imvitadedz) 2 participar en |z mvestizacion “La atencion v &
juege como estrafegisz de autorregulacion para fortalecer lax “competencias matematicas:
cuantificacion v principios de contes™ 30 objetive & analizar la pertinenciz de la atencion v & juego coma
estratezizs de autorregulacion para fortalecer las competencizs matsmaticas: cuantificacion ¥ principios de
corten, en los estudiante: del grado transiciom 412 zelaccion de [z poblacion para estz ivestizacion ss toma
intencionalments tomande 2l grupo de estodiamtes pertensciente: 2l docents myvestizador v tenizndo en cusnta
gl nivel de acompeniamisety familiar v su condicion de consctividad, esto debide 2 12 siuacion de propazacion
del cond19 gue ablizo a las insthocionss educativa: 2 implementar on modelo de aprendizaje en c2sa

La presente ivestizacion ez realizada por L2 docents ipvestizadora Sandra Miilema Mera Campo; come
raquisite para apfar al titalo de Maestnia en Educacion de 2 Corporzcion Univerzitaria BMinate de Dies -
UNIMINTTO.

La perticipacion en este estadio =2 estrictzmente voluetara v corsiste en que su hijo participe en 12 aplicacion
de un irstrumento diagnostico de competencias matematicas, responda 2 praguntas en dos enfrevistas; sobre
estratezizs de auterregnlacion v juega v finzlments kaga parte de un proceso de observacion parz evalnar la
ztercion. Lz informacion gue s2 racoja ser2 confidencial v B0 se usara pera ningim ofre proposito fera de los
de exta imvestipacion. . Las zesione: seran srabadas v/o 2o tomaran 2lgueos registros fotograficos, ds modo que
£l irvestigzdor pueda posteriomente realizar e anslisis dz las ideas que su hijo haya expresado.

Usted padra de familiz decide voluntariamente levar &l nifio 2 Ja sacuelz para la aplicacion de les imsmumentos
o acompatiarlo en casa para realizarle ds meamera virtual, 5 decids llevarlo a 12 escuela, 2 citaran wno 2 10 e
Horarios diferentes, sizuiendo todos los protocolos de bipsegurided v distanciamienty social (32 les tomard la
femperatura, & har2 desinfeccion ds manes con azpersor de 2lcohol antiseptico v ze fimmara uea plamillz con
horario de llegada, salida y temperaura)

5i tiene alzuna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento durante 51 participacion
en el Izualmente, puede retirarse del provecto en cualguier momento smogue 220 lo perjudique en ninsuna
forma

Desde va le 2pradezco su participacion

waww.uniminuto.edu
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Documento de Asentimiento Informado

V0 ——

Docwmemn de Asentmerss [abwmade

FORMULARIO BEASENTISUENTOINFORMALO)
v/ l!llll“ll‘

o AN-TVCE LAME wn e
vomntrimenty 0 o ot Lo 4 ome oot ok sl riakt
o oo s, Commlicakn. s 2 ¢ oo Dl oe e ba i y b
Conprondil s condeines & i purtiopacte o o s 1l e b ool i e
repedan y han i repundides Netesgs Guds o regech

CONSENTISHENTO INFORMADO
APLICACION INSTREMENTOS DE RECOLECCKON DI DATOS

U ,‘J{S( (.J‘F“Lk L‘-m{ ‘I&(‘KL sy (¢ ool ahestlicnds (o) ooe
i e codns e 10 ,H l“’ domohadis)
L UM,(*'“'SB o ol & .P’ (4 whn
¢ s e v +_ U0 ke gt t!m‘«- domewh &
Motficcin ﬂHSb(ﬂH pora o o8 b aptcacn de oo minemenhs de ecobioone
0 s dagnsicn. e conpuincin, 400 et ¥ s grixesd e chictiainde w o &
wvedpion obde TLa ooty e some ootteput e adoepdacie s Rtieost b
“COmochn it Sl amnfnkin ) prncn & oo, 4o chwvo et skl ptadec
oo of o, o) i MAODEAIOCN 1 KRS M COmpENIGIN Ml
nendcact y e & cooie, o s ks el geady v |

m,u'l,li\' ST |} Ty Mo Dncomens e bentdnd:
Tk oty i st
FINAA DE: MADKE: PADRE O ACLDMENTE T M Ducwmees b Hewsdnd
I~'|fQum(l_ ¢ {0154

_,(mm .U'WR‘ WB@ hopagilcon
[kl 15 8061420
[l Qd., kf){ zr/zo(d

> /

Yol
/W Wil 2 (o
I ;

Pt e TP
Docwmenss de Aontmmins [nbmade

JORMULARIO DE ASENTIMEENTO INFORMADO
ISTUDNTE
Y cluutn Lolcc.!.m &)dmy?. Rirrtd., wow g
vohaewwnese o f b L2 ey o o o el b ot
ot I, (et ncout & oy Do v e b ikl y e
compende U Gondoumes e otk o o otude e lonid b opornadal & e
repets y b o regendides Nelonge Bl o g

CONSENTIMIENTO INFORMADO
APLICACKON ENSTRUMENTOS B RECOUECCION BE DATOS

1 Mﬂ-(\ J{hmm Lo, OV mnon e odad, oty (1] o
ool & ondedes women [10) 094 0y Awcladiy)
Aot ALAS ks 04 o bl ke f"f‘;’t W
de oy vokatria, ey st At Lubitan mmzh Ao
Wi [ 2}Q 3&1 gt prtopr ot b iphcadn de ks einenkn de ot
o o (e & comprci, . st 3 n gk chveracine w R &
ivntpon bl Lm0 o come e mrbionn S0 St
i MO, (W00 SO o o, ey syt o b ko
oo 3 ¢ g 90 COUARON I AT Lt compencn Bt
ontacin. s co, ot e el v 4

MOMRRE D41 l.\:lﬂ\\'ll' Tipn ) M Documinie e Monblad:

Jotn uik iy Lo IO
JURMA DE: MADKE PADRE O ACLRRINTE Tipo y Mo Documente e Nentiod

dre 0. Bt WY 014 My,
(umMrﬁn_‘

R, 7, l"’ﬁ@‘,}f'\u\'(w‘
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Apéndice C-3 Evidencias fotogréaficas reunion de padres
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Apéndice D-1 Evidencias fotogréaficas aplicacion de instrumentos

= AGTIVIDAD DE PENSAMIENTOIMAT

Observa que ndmero cae

SANDRA MILENA MERA A“

CLASE 1
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Apéndice D-2 Guia didéactica

JUEGO, APRENDO Y
AUTORREGULO MI APRENDIZAJE

il O

LA ATENCION Y EL JUEGO
COMO ESTRATEGIA DE AUTORREGULACION

CONTENIDO

PORTADA ....oooovoe o vmseeeeeesececsssssssssm s )
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GUIA DEMANEID .
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Actradad 1: h@mmh&:cﬂmﬁﬁmﬂm&
.ﬁchuchdlhmm,tmloyrelmmmo—canhdad
Admcladii d,(ha:lnﬁhpaﬂllegaralﬂ? ............................. .10

UNIDAD TEMATICA I (juegos ateneionales) ... 12
Artividad 6: Cuenta bas flachas .
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Artreadad B: thtyagrupar
Activadad 9: leummmmadz
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PRESENTACION

El éxito en el proceso de ensefianza aprendizaje estd estrechamente
relacionado con la autorregulacion, definido por Zmmerman (2014)
como “el control que el sujeto realiza sobre sus pensamientos, acciones,
emociones v motivacion, a través de estrategias personales para alcanzar
los objetivos que ha establecido™ (p.2). para este proceso es mportante
inducir a los estudiantes desde temprana edad a generar conductas y
esfrategias que le permitan regular la comsecucion de las metas
propuestas, por tanto mediante la atencion y el juego como esfrategias
de autorregulacion se pretende potenciar las competencias matemsticas
de coanfificacion y principios de conteo € impactar positivamente la
praxis pedagogica, presentando estrategias de aprendizajes significativas
que permitan actividades lidicas y enriquecedoras, el juego se convierte
enma de las herramientas fundamentales para llevar a cabo procesos de
aprendizaje en la edad preescolar y Ia atencion como parte esencial del
proceso cogurtivo permife asimilar, mantener y procesar toda la
informacidn que recibimos , por lo tanto se hace necesario fortalecer en
los educandos sn atencion selectiva, sostenida y dividida.
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Actividad 6: Cuenta las flechas Actividad 8: Contar y agrupar
Acividad : Aentsalimero UNlDAD TEMATICA " Objetivo: [dentifcar fipuras iguales Tnstruceion: Forma colecciones de cineo elemenfos
Objetivo: 1denificer los mimeros en el rngo del 0l § JUEGOS ATENCIONALES Tnstruceidn: Observa, cuseta y responde Cutentay escribe s soles quedan por fnera de los amupos
Pk e Cuéntas flechas hay dz color azul?  ;Cuntas flechas hay de color
.. : S amanllo? _ jCudnas flechas hay de color osada’
Instruceidn: Se le presenta al estudiante una hoja tamafio carta y sobre En la siguiente unidad temética,enconfraremos diversos fuegos que ' - by —
o ; ; . pernute fortelecer en los estudiantes la atencion. {Cuints Bechas hay decolorverde?
ella habran dibujados una cierta cantidad de puntos que cubriran toda La . o o
La atencion es un proceso cognitive importante dentro de] aprendizaje, I:>|:D |:>
boja, tendrén un dado y lipices de colores. el coal 3¢ debe fortalecer para que los estudianfes logren avances E:) E> E:) ED I:>
sigificativos en su proceso, estar atento implica tener capacidad para I:D Eb |:> |:> E:> E:)E:)
La actividad consiste en que los estudiantes lanzarin el dado, deberin concentrarse prestando especial cuidado a estimulos relevantes.
contar 13 cantidad de puntos que sacaron y seleccionar en la hoja log Existen diferentes tipos de afencion: atencin selectiva, atencidn EDSDED
puntos que representa el nimer. e e R :> E>
La atencién selectiva hace referencia a la capacidad que tienen los ED :>
estudiantes de estar atentos en wna deferminads farea s que los
deeIentes distractores .hlglen lamar 51.1 @c1m lo coal permite el Aetividad T Menci vl
10000 o ¢ cumplimiento de los objetivos de aprendizaje propuestos.
;”_“‘\. A\ Cuando hablamos de atencion sostemida nos referimos a la capacidad Eacia o o g
( | que tiene los estudiantes de mantener su afencion por i determinado il * (
9 -
. -1/, T, La afencion dividida permite en el nifio eumplir con dos tareas al mismo

Algmas actividades que contribuyen a fortalecer I afencion son:

tiempo, atender & uno o varios estimulos sensoriales. + $(( {f (




Actividad 9: Diferencia secuencia de mimeros

Objetivo: identificar la secuencia de mimeros, mantener la afencion en
mis de mn estimulo

Instruccion: encuentra la secuencia de nimeros igual al ejemplo
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Actividad 10: ojos atentos

Objetivo: lograr mantener a atencion en dos estimulos

Instroccion: Escribe debajo de la imagen (canita feliz) la lefra F y
escribe debajo de la imagen (corazon) la letra C. Hazlo lo mas rapido
posible sm

equivocarte.

Actividad 11: conceéntrese

Ohjetivo: Fortalecer la atencidn, la percepeion y 1a memoria
Instruceion: se presenta a los estudiantes 24 cartas, por un lado, las
cartas fendran m mimero de Iz secuencia del 1 al 24 y por el ofro lado
tendrén ma magen, cada participante en su tumo debe nombrar dos
mimeros, levantar las dog cartas y = estas forman parejas, el jugador se
las lleva, el juego termma cuando estén todas las parejas enconiradas.

X @ 34 P

=% I8
Bl @

B> A




UNIDAD TEMATICA I

ESTRATEGIAS DE AUTORREGULACION

La autorregulacion es la capacidad que tienen los estudiantes de activar
diversas estrategias de aprendizaje las cuales les permite alcanzar los
objetivos propusstos, es muy importante que desde edades iniciales
fortalezcamos estrategias de autorregulacion encammadas a orentar
nuestro trabajo pedagogico desde las habihdades metacognitivas de
plamificacion, ejecucion y auto-reflexion.

Se propone Implementar ma piramide de la automregulacion, la cual
debe estar ublcada en un lugar visible para los nifios y 32 tomara como
referente para las actividades a desarrollar durante la jomada escolar.

AUTO-REFLEXION

AUTOEVALUATE

»

Firlamide:de b sutterseguiiasiie. Fuesiz: chiboescibn propia

1

La propuestz estd emcamirads 2 tebgjwr L3 primde de b2
antorregulacicn durants Las taress de aprandizaje que se les plantean
los estudiantes ol masstro onenta el desamollo de las actividades y
dmga al proceso, 22 empieza desde abajo hacia amba imetando con las
siznientes esfrafesias:

Estrategia de planificacion: == trata de la fase imesal domde el
estudiante se enfrenta por primerz vez a 1a tarea de aprendizaje, denfro
de asta estratesia es mportants que el docente pue 2 estodiants para
que piense en el ohjetivo de 13 farea, reconozea lo que le estin
splicitando realizar para que fmalments &l pueds nombrar con =us
propias palabras Jo que |z emgen de 3 tarea

Fstratesis de ejecucion: dentro de esta sstratepia s mportants qus &l
estudiante. usgo de reconocer |a exigencia que demanda 1a tarea posda
extablacar metas para lograr levarla a cabo oo éato, ea por eso
importante ivitarlo 2 que s2 responda: ;qué puedo hacer solo” ;qué
hago de prmero?, ;qué hago de diomo? ;Qué mecemto saber para
gecutar |2 actradad?, permubéndole recomocer los conocmmentos
[TEVI0S NACETINOs ¥ I 350 3 Paso Para T ajecucion.

Estratesia de anmto-reflevion: = |3 fase fmal dal process de
antorresulacion aqul se itz al estodiante 2 evaluar @ desempefio
durante 13 gjecucin de = tarea de aprendizaje. recomociendo sus
fortalezas y dificultades, se establece un didlogo ndazando sobre ;Qué
fue lo mas facil de realizar durante la actridad? ;Qué dificultades
presento? ;Te gnsto la actividad” ;Qué aprendiste al desamollar [a
actividad? Fs muy importante que esta escalera de autorrepulacién sea
uhhrada dianamente para a2l crear el habito en e estudiante y dar la
posthilidad de zu desarrollo.
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