-
7

I
D

| S

UNIMINUTO

Corporacion Universitaria Minuto de Dios

Fortalecimiento Bienestar psicoldgico en adolescentes embarazadas de la ciudad de

Quibds

Yulie Smith Noy Bejarano

Angélica Perea Rengifo

Asesor(a)

Sandra Lucia Lopez Clavijo

Corporacion Universitaria Minuto De Dios
Facultad de Ciencias Humanas Yy sociales
Bello, Colombia

2021



1. Resumen

El trabajo se presenta como producto final de la especializacion familia infancia y
adolescencia de la facultad de ciencias humanas y sociales de la corporacion universitaria
minuto de Dios, en él se podra conocer el estado del bienestar psicoldgico de las
adolescentes de la ciudad de Quibdd desde la teoria de Ryff. Se expone entonces, la
estructuracion de las dimensiones que plantean Ryff tras el analisis de aquellos intereses
que consideran que para las adolescentes produce un bienestar; ademas con el fin Gltimo

de realizar un proyecto de intervenciéon social.
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Introduccion

Esta propuesta de intervencion , esta basada en el desarrollado con adolescentes

embarazadas de la ciudad de Quibdd, en el cual se pretende caracterizar cual es el estado

del bienestar psicoldgico, donde para dar respuesta, a este interrogante se aplicé una

prueba para la evaluacion del bienestar psicoldgico, la cual consta de seis dimensiones:

Auto aceptacion: consiste en la percepcion positiva que tiene la persona de si
mismao.

Relaciones positivas: En esta se desarrollan las relaciones interpersonales,
que posee cada una de las personas.

Proposito de vida: Pretende cumplir, todos aquellos objetivos y metas que
tiene una persona.

Crecimiento personal: consiste en desarrollar todas aquellas habilidades y
potencialidades que posee cada ser humano.

Autonomia: es la capacidad que posee cada persona para tomar sus propias
decisiones.

Dominio del entorno: Es la capacidad que tiene el ser humano para darle

manejo, a las exigencias y oportunidades del ambiente.

Ademas se tiene en cuenta la evaluacion de variables tanto dependiente (Bienestar

psicoldgico, Auto aceptacion, autonomia, relaciones personales, proyecto de vida,

domino del entorno y crecimiento personal) como independientes (la edad y el nivel de

escolaridad); todo lo anterior con la participacion de 65 adolescentes embarazadas y la

aplicacion de una encuesta sociodemografica y la escala para la evaluacion del bienestar

psicolégico, donde el enfoque del estudio es cuantitativo.



2. Localizacién Y Contextualizacion

Como marco demografico se toma la poblacion adolescente de la Ciudad de Quibdo,
haciendo especial énfasis a las mujeres adolescentes en estado de embarazo dentro de un
rango de edad de 10 a 19 afios, seleccionados, por ser considerada una poblacién
vulnerable a quebrantar su estado de Bienestar Psicoldgico ante la carga simbdlica que

representa un embarazo precoz.

Haciendo una precision del contexto donde se desarrollan cada una de las actividades
del proyecto, se determina que este corresponde al area geografica de la municipalidad
de Quibdo, zona de influencia donde tienen acceso las psicologas estudiantes de la
corporacion Universitaria minuto de Dios. En la tabla 1, se describe la poblacién del

municipio de Quibdd por rango de edad y sexo.

Tabla 1
Grupos de edad Poblacidon Quibdd Distribucion porcentual
Quibdd

Hombres Mujeres Hombres Mujeres
O- 4 8005 FF1Q T4,12 13,35
59 P - Lo L] F.390 13,41 12,78
1T0-14 F_ 306 F.Oos4 12,89 12,25
15-19 7_.006 & F19 12,36 11,62
20-24 & 848 & 26T 12,08 10,84
2529 A4 037 A 287 7,11 7,41
30-34 2.883 3. 136 5,08 5,42
35-39 2.328 2.5086 4,717 4,33
A0-44 2 066 2283 3,64 3,95
AS5_AD 1.853 2 222 3,27 3,84
50-54 1903 2 222 3,36 3,84
5559 1.358 1.5&65 2,40 2,71
&0-&54 1.028 1.206 1,81 2,09
65-69 F22 6 1,27 1,38
FO-74 782 1 083 1,38 1,87
F5-79 480 582 0,85 1,18
=80 A95 &T2 0,87 1,15
Total 56700 57 839 49 o 50,5

Quibdo. Poblacion municipal por edad y sexo

Fuente: DANE Proyecciones Municipales 2006-2020 (2018)



Del total de la poblacién municipal, el 49,5% son de sexo masculino, mientras que
el 50,5% son de sexo femenino. De este total, el 39,4% corresponde a poblacion menor

de 15 afios, la cual constituye mayor porcentaje por grupos etarios (DANE, 2018).

En el municipio de Quibdo, viven cerca de 114.539 personas segun las proyecciones
del DANE, que corresponden al 24,05% del total del departamento del Choco, de los
cuales el 65% se encuentran en el area urbana, cuya composicion étnica corresponde
principalmente a afrodescendientes (95%), en diferentes grados de mestizaje y los
grupos nativos indigenas Cuna, Embera y Waunana. La poblacion indigena y negra se
ubica al lado de los rios, ejes primordiales para los asentamientos humanos (DANE,

2018).

3. Antecedentes Del Proyecto De Intervencion Social

En esta unidad del documento, se presenta el estado del arte u antecedentes,

entendido este, segiin Londofo, Maldonado & Calderdn (2016) como:

La base méas profunda del estudio que permite descubrir conocimientos nuevos al revisar
la literatura asociadas al tema de investigacién de manera que pueda determinar quienes,
como, cuando, donde y porque han tratado de resolver el problema de intervencion,
determinar su actualizacion y verificar si el tema sigue vigente, asi como descubrir hasta
donde ha avanzado el conocimiento validado mas reciente sobre la tematica que se esta

abordando. (p. 19)

De lo expuesto, se deduce que el fin del presente estado del arte se basa en

contextualizar el estado actual del conocimiento, en lo concerniente al “Bienestar



Psicologico en relacion con los factores Socioecondmicos En Adolescentes embarazadas
de Quibdo6”. Para lo cual fue pertinente realizar una revision documental de fuentes
secundarias, tanto a nivel internacional, nacional y regional, permitiendo con ello la
construccién de un referente documental, el cual se consolido como un valioso aporte

tedrico y metodologico.

El primero de los documentos encontrados corresponde a una investigacion realizada a
nivel nacional, titulada; Bienestar psicolégico de los adolescentes, con especial
referencia a la ciudad de Medellin, de Diaz & Vega (2017) en donde se afirma que, cada
vez es mas “necesario redefinir las dimensiones que usualmente constituyen el Bienestar
Psicologico” (p. 10) teniendo en cuenta que la poblacion juvenil asume el estar bien,
como el producto resultante de una serie de patrones comportamentales que varian de
acuerdo a las circunstancias que modifican o moldean su personalidad, situaciones y
contextos estrechamente asociadas al entorno familiar y grupo de amigos, pero que por

su dinamismo es imposible identificar los factores que ayuden a dirigir su compresion.

El objetivo es descubrir “las dimensiones que componen la forma como es percibido en
el adolescente el Bienestar Psicolégico (BP) y los factores que promueven su desarrollo
optimo” (Diaz y Vega, 2017, p. 1). El estudio también apunta a la estructuracioén de
aquellos intereses que son considerados para los adolescentes como agentes que
producen bienestar; ademas hace un andlisis profundo de la percepcion que esta

poblacion le asume al concepto de BP.

Doscientos setenta y ocho (278) adolescentes de la ciudad de Medellin participaron en

esta investigacion y un grupo interdisciplinario de 25 profesionales del departamento de



Psicologia de PSYOCONEX. Se aplicd la escala de bienestar Psicoldgico propuesta por

Riff (Diaz & Vega, 2017).

La investigacion permitio establecer que con el conocimiento de los factores que méas
intervienen en el bienestar psicoldgico y estableciendo su trascendencia, se puede
realizar una intervencion psicoldgica que permita generar un beneficio que se vea
reflejado en el aumento del nivel de BP de los adolescentes, retomando aspectos como
los vinculos, la coherencia entre comportamiento y proyectos de vida (Diaz y Vega,

2017).

A Nivel internacional, se cita un segundo estudio que fue desarrollado en México,
titulado “factores asociados al embarazo en adolescente indigenas de la region de los
Valles Centrales de Oaxaca” (Valdiviezo, 2012, p. 1), formulado por Valdiviezo (2012)
donde se plantea “la hipdtesis que se mantuvo fue que el inicio de la vida sexual y
reproductiva de las adolescentes indigenas se presenta mas temprano que el de las no
indigenas” (p. 3) de México, considerando el hecho que el pertenecer a la etnia indigena
es asociado como un factor determinante que explican el embarazo durante la

adolescencia.

El objetivo de esta investigacion consistio en:

Analizar la asociacién entre el embarazo ocurrido durante la adolescencia y algunas
caracteristicas sociodemograficas como: grado de marginacion municipal, edad, nivel de
escolaridad y experiencia laboral de adolescentes indigenas; ademas se exploraron dos
aspectos de la vida sexual y reproductiva: la edad de inicio con la cual se tienen relacion

sexual y la edad en que conforman su primera union conyugal. (Valdiviezo, 2012, p. 3)



Ciento cincuenta y tres (153) adolescentes entre los 12 y 19 afios participaron en el
estudio. Se aplico la tabla de vida para la descripcion de los eventos vinculados al inicio
de la vida sexual y reproductiva, ademas se recurrié al uso de la estadistica descriptiva
para el andlisis de las variables sociodemografica y para validar la correlacion existente
entre la condicion indigena y el embarazo, se aplicé el modelo de regresion de Cox. La
investigacion plantea que el embarazo adolescente es una problematica de caracter social
que debe ser atendida y enfrentada por medio de intervenciones de caracter publica y
privada, debido a que su ocurrencia presenta, por un lado, problemas asociados a la
salud, y por otro se consolidan aquellos asociados a la construccion de imaginarios
culturales que permiten la transicién de este tipo de eventos en generaciones futuras

(Valdiviezo, 2012).

Por otro lado, es pertinente resaltar que después de realizar una amplia revision
documentas en fuentes primarias y secundarias, se llega al dictamen que, a nivel
regional, no existen investigaciones que permitan evaluar el bienestar psicolégico en
relacion a los factores socioeconémicos en adolescentes embarazadas de Quibdd, por lo
cual fue pertinente tomar como antecedentes de investigacion la documentacion hallada

a nivel nacional como internacional.

Belfield (2015) tuvo como objetivo de estudio, determinar el bienestar psicoldgico de las
madres de nifios en edad preescolar. La muestra estuvo conformada por 40 madres de
nifios de un colegio privado de la ciudad de Guatemala. Como instrumento se utilizo la
escala de Bienestar Psicologico (BIEP-A) de Martina Casullo que consiste en 13
preguntas disefiadas para evaluar cuatro aspectos especificos del bienestar psicoldgico:

control de situaciones, aceptacion de si mismo, vinculos psicosociales y proyectos de



vida. Los resultados indicaron que un porcentaje alto de las madres se encuentran
satisfechas con su vida y se sienten capaces de planear y controlar su entorno. Respecto
a los indicadores, proyectos y aceptacion de si mismas los punteos fueron los mas bajos,
esto puede ser un referente a la etapa de la vida en que estan viviendo, en donde tienen
que dedicarse al cuidado de los nifios, por lo que sus expectativas personales deben ser
aplazadas. Por el contrario, los indicadores control de situaciones, aceptacion de si
mismo y vinculos sociales evidenciaron los puntos mas altos, lo que muestra la
importancia que le dan a poder manejar los contextos sociales y a establecer vinculos. El
indicador situacién laboral no mostré ninguna diferencia importante. Las conclusiones
evidencian que el bienestar psicologico de estas mujeres se encuentra en un promedio y
promedio alto, mostrando que un 70% de la poblacion denota estos resultados. La autora
recomendd profundizar en el tema relacionado con la situacion laboral de la madre y el

bienestar psicoldgico que presentan en esta area.

Reyna (2015) en su investigacion determind el nivel de bienestar psicoldgico y auto
concepto en las mujeres que practican fatbol a través de las pruebas: Escala de Bienestar
Psicoldgico E.B.P. y el Test de Auto concepto Forma AF-5. El estudio se llev a cabo
con 56 mujeres integrantes de los diferentes clubes de la Asociacion de fatbol, categoria
femenina del municipio de Salcaja, Quetzaltenango; comprendidas en las edades de 15y
40 afos. El estudio fue descriptivo estadistico. Se concluyé que el bienestar psicoldgico
y el auto concepto se encuentran en un rango normal, el area afectada del bienestar es la
de relaciones con la pareja y la dimension familiar en el auto concepto, ademas se
establecio la baja influencia del factor social en la préactica de este deporte. La principal

recomendacion de la investigadora es que, el bienestar psicoldgico y auto concepto en



niveles sanos, es esencial en las mujeres deportistas, porque esto les permite tener un
panorama global del estado de &nimo que poseen; por ello es importante que se
identifiquen los mismos, para tener pautas que permitan controlar las situaciones

tensionales y evitar el incremento de problemas que puedan terminar en patologias.

Salvador y Salvador (2014) tuvieron como objetivo investigar el nivel de bienestar
psicologico en 100 estudiantes, comprendidos entre las edades de 17 a 40 afios usuarios
de las redes sociales de un Colegio ubicado en la zona 18 de la capital. La investigacion
fue de tipo descriptiva, aplicé la prueba Escala de Bienestar psicolégico de Carol Ryff,
los resultados informan que los jovenes que poseen redes sociales presentan un alto nivel
de bienestar psicoldgico, existe un nivel bajo respecto a bienestar en relaciones con la
pareja, debido a que cada uno de ellos presenta dificultades de relacionamiento a causa
de las redes sociales. Como conclusion el autor menciona que los estudiantes se
identifican més con el bienestar laboral ya que el trabajo es considerado como un medio
y valor fundamental en la familia de los estudiantes que viven en &rea rural. Como
recomendacion el autor propuso guiar a los jovenes mediante charlas y actividades de

crecimiento personal para mantener un nivel de bienestar psicoldgico alto.

En correspondencia, las revisiones generadas revelan que existen vacios de
conocimiento que no permiten evaluar a totalidad las variables que conciben
tedricamente los factores asociados al bienestar psicolégico de las adolescentes durante
el embarazo en relacion a los factores socioecondémicos. Por lo que, se evidencia dos
lineas de investigacion que apuntan al desarrollo de tres de las variables del tema que
nos ocupa de manera separada, pero que deberian complementarse para lograr el

objetivo propuesto en este estudio.



Para finalizar con el desarrollo de esta unidad, se puede concluir que las investigaciones
consultadas tienen en comdn que ambas muestran que; factores como los niveles de
marginacion social, la pobreza y los niveles precarios de educacion son aspectos
determinante que afectan el bienestar psicoldgico de la poblacién adolescente, que al no
estar preparada para asumir el rol de madre se sitGan en un estado de vulnerabilidad,
debido a las dificultades que representa enfrentar un embarazo precoz, el cual en la
mayoria de los eventos no es planificado en un contexto social, donde los jévenes

carecen de oportunidades y las existentes son limitadas.

4. ldentificacion De La Situacién — Diagnostico

Justificacion

Se resalta la importancia que genera la vinculacién de la psicologia en la atencion de los
factores que afectan el bienestar psicolégico del adolescente al quedar embarazada,
situacion que por su matices e implicaciones se sitla como un problema de salud
publica, proponiendo la necesidad de generar nuevos campos de actuacion para el

profesional de psicologia.

Por lo tanto es importante tener en cuenta que una de las principales lineas de para la
intervencion, y el abordaje de esta problematica, surge de caracterizar el estado del

bienestar psicoldgico en las adolescentes embarazadas en ciudad de Quibdo.



En tal sentido, la ejecucion de este proyecto aporta al conocimiento producido en
materia sobre los campos de intervencion del Psicélogo con individuos y grupos sociales
que han sido discriminados por su condicion social, caso especifico la poblacién
adolescente embarazada en estado de vulnerabilidad econdmica. Asi mismo esta
investigacion se consolidara como una fuente de informacion relevante y
contextualizada como aporte tedrico y herramienta metodoldgica que pueda ser utilizada

para atender las secuelas psicosociales que se despenden de esta problematica.

En estas lineas el diagndstico asume importancia porque: ademas de abrir camino a
otros estudios sobre el tema permitira enrutar acciones que logren impactar sobre el
desarrollo de bienestar en las adolescentes. Los resultados servirdn a los interesados en
la problemaética y las instituciones que trabajan con la poblacion adolescente en estado
de embarazo y que tengan vinculados para su atencion a profesionales del area de la

psicologia.

Ademas sera un medio para valorar los conocimientos de formacion y principios
orientados en materia de actuacion profesional para la atencion de problematicas que
involucra el fendmeno de los imaginarios sociales que afectan el estado psicoldgico de
las adolescente embarazadas, igualmente se dejara un instrumento valioso para la
actuacion de los profesionales frente a la gestion y avances del programa en lo referido
en la ampliacion de espacios para la atencion a la familia, grupo, individuo y comunidad.
De igual manera también contribuira a las entidades gubernamentales para fortalecer las
actividades que viene desarrollando para la disminucion de la tasa de embarazos

precoces y sus respectivas afectaciones.



En lo referente al aporte cientifico, al desarrollo humano y social: se argumenta que
con la ejecucion de este proyecto se logra hacer un aporte sobre la recopilacion de la
informacidn producto de los proceso que viven la poblacion adolescente embarazada que
por sus condiciones socioecondmicas de alguna manera afectan su estado psicoldgico, lo
cual le proporciona al area de Psicologia un escenario estratégico que les ayuda a
dilucidar como ésta pueden contribuir de manera mas pertinente en la creacion de
acciones que contribuyan a la atencion especializada y humanizada a esta poblacion que

ha sido vulnerada a causa de este fenomeno.

Por Gltimo, el diagndstico es pertinente porque da gran aporte a diferentes
organizaciones gubernamentales y no gubernamentales, las cuales sin dudas contaran
con gran interés fundamental para iniciar procesos de intervencion con dicha comunidad
y poder asi llevar a cabo cualquier programa o proyecto con énfasis en la atencion de los

factores de riesgo que originan esta problematica.

En el caso de este proyecto, se realizard una propuesta de intervencion desde los
conocimientos y experiencias de las psicologas participantes, formulado como un

proyecto que podria ser ejecutado en cualquier institucién de la ciudad de Quibdo.



Objetivos

Objetivo general

Caracterizar el estado del bienestar psicologico en adolescentes embarazadas en la

ciudad de Quibdd, durante el afio 2021.

Objetivos especificos

e Evaluar el bienestar psicologico en adolescentes embarazadas en la ciudad de Quibdd,

durante el afio 2021.

e Identificar las dimensiones del bienestar psicoldgico en relacion con caracteristicas
sociodemogréaficas en adolescentes embarazadas en la ciudad de Quibdo durante el afio

2021.

e Determinar el estado del bienestar psicolégico en adolescentes embarazadas en la ciudad

de Quibdo, durante el afio 2021.



Disefio Metodoldgico Para La Elaboracion Del Diagnostico.

Enfoque De Investigacion

El desarrollo de esta investigacion se enmarca en el enfoque cuantitativo. Segun
Hernandez, Fernandez, & Baptista (2000) los estudios de caracter cuantitativos son
usados de forma frecuente en todas las ramas de las ciencias sociales y hacen referencias
a una metodologia que utiliza la recoleccién de datos con el fin de probar hipotesis por
medio del empleo de la estadistica y el analisis de datos cuantificables organizados en
variable que son medidos por medio de las valoraciones numeéricas que se le asigna a las

fluctuacion que se generan en su patron de comportamiento.

En el proceso de recoleccion de informacién se apoya en el uso de técnicas netamente
cuantitativas, lo que permite al investigador tener datos puntuales que permiten generar
una medicion confiable de cada una de las variables que intervienen en la problematica
de estudio, asi como determinar las causas y los efectos medibles de las acciones que se
adelante para su atencion. Entre las caracteristicas distintivas por la cual se seleccion6
este tipo de estudio, es su adaptabilidad a diversos tamafios de la muestra representativa,
pues a diferencia de la investigacion cualitativa, se permite obtener un mayor control de
los datos a través de variables cuantificables, por lo que no profundiza de manera
subjetiva en los temas, permitiendo general resultados que pueden se representados a
través del uso de tablas o gréaficos estadisticos, facilitando una mayor interpretacion de

los hallazgos, con los cuales se resuelven hipotesis o teorias que competen la



caracterizacion del bienestar psicoldgico en adolescentes embarazadas de la ciudad de

Quibdé durante el afio 2020.

Instrumentos

Para lograr conseguir la informacion que permita dar respuesta a la formulacion del
problema de investigacion y consigo el alcance de cada uno de los objetivos propuestos
en el estudio se utilizara como instrumento la escala creada por Ryff en1989, conocida a

nivel mundial como:

Escala de Bienestar Psicoldgico (EBP), cuyo objetivo consiste en descubrir el estado
de BP de los individuos sometidos a una evaluacion que comprende la validacion de 39
afirmaciones que poseen una unidad de medida de 1 a 6, donde 1 significa que el sujeto
se encuentra totalmente en desacuerdo y 6 completamente de acuerdo con la afirmacion,
mientras que el papel que ocupan los nimeros de la escala del 2 al 5 son considerados

valores intermedios entre dichas afirmaciones absolutas

La aplicacion de este instrumento se encuentra orientada a caracterizar el estado del
bienestar psicologico de las adolescentes embarazadas de la ciudad de Quibdé durante

en el afo 2020

Por lo que es pertinente resaltar que el proposito de este instrumento no consiste en
diagnosticar, sino recabar informacién en funcién al EBP de las personas. En este
sentido la EBP se basa en 6 dimensiones de BP como se dejo establecido en la unidad
namero dos del marco tedrico de la presente investigacion (dirijase a la pagina 22) las
cuales son: 1) Auto-aceptacion, 2) relacion positiva con los demas, 3) Autonomia, 4)

dominio del entorno, 5) propdsito en la vida, y 6) Crecimiento personal.



Conceptualizacion de la teoria de Ryff asociada al bienestar psicologico (BP).

El desarrollo tedrico del bienestar psicolgico ha sido considerado como una de las
principales variables para el alcance de los fines que enmarca el estudio que con este
escrito se adelanta, por tal razon fue abordado en virtud de las connotaciones sustentada

en la teoria de Ryff.

En tal razon, durante esta unidad teorica, se abordara la teoria de Ryff, la cual permite
profundizar sobre el concepto de Bienestar Psicoldgico, las dimensiones como se
encuentra estructurado, la manera como es percibido por la poblacion adolescente y los
factores que permiten su desarrollo 6ptimo en las adolescentes durante el estado de

embarazo.

Para entrar en materia, es pertinente destacar que el bienestar psicologico es una
doctrina de la psicologia que surge en Estados Unidos durante los afios 80. El principal
exponente es Carol Ryff, quien logro6 posicionarla como un aspecto modular de gran

influencia en el alcance pleno del desarrollo humano.

El termino BP, marca sus origenes en la tradicién eudaiménica aristotélica que
propende por el perfeccionamiento del potencial humano y el desarrollo psicol6gico
positivo, explicandose desde la orientacion del individuo hacia el desarrollo de sus
capacidades, de tal manera, que este logre alcanzar un equilibrio entre el modo de

percibir lo que le afecta, el modo de vida que adopto y el anhelado.

La teoria de Ryff (1995) establece que, el bienestar psicologico se posiciona como un
componente transcendental para lograr la plena satisfaccion durante la construccion del

proyecto de vida de cada individuo, donde las personas despiertan actitudes y cualidades



para disfrutar de una salud mental satisfactoria y asi de esta manera poder desenvolverse

de forma eficaz en las diversas areas de desarrollo intrapersonal e interpersonalmente.

Para lograr tal fin, la teoria de Ryff se apoya en la construccién de un modelo
multidimensional de bienestar psicologico, denominado “Modelo integrado de
Desarrollo Personal”, compuesto por seis dimensiones: auto-aceptacion, relaciones
positivas con otras personas, autonomia, dominio del entorno, proposito de vida y

crecimiento personal.

En correspondencia, Ryff (1989, citado por Barra, 2011) basado en la corriente
tradicional eudaiménica entra a definir el significado de lo contempla la formulacion del
Modelo Integrado de Desarrollo Personal, dando un sentido subjetivo de las seis
dimensiones que lo conforman, de la siguiente manera: 1) Auto-aceptacion: esta
dimensidn se centra en la autoevaluacion positiva de cada individuo. 2) crecimiento
personal; orientado a la obtencion de conocimientos que permitan medir el grado con el
cual se busca alcanzar el desarrollo como persona. 3) Propdsito en la vida: se encuentran
estrechamente asociado con el logro de los proyectos de vida, dictaminado el significado
que representa las metas y expectativa alcanzadas. 4) relacién positiva con los otros;
permite medir el estado en que se encuentran las relaciones construidas dentro de su
contexto inmediato. 5) Dominio ambiental: enfatiza en las capacidades que posee un
individuo en dirigir efectivamente su propia vida y poder transformar el ambiente en pro
de lograr la satisfaccion de las necesidades que lo aquejan y deseo anhelados. 6)
Autonomia; se encuentra asociada al estudio de la autodeterminacion que adopta una
persona, al no dejar que la presion que ejerce su entorno social sean un factor

determinante para el control de su comportamiento y la toma de decisiones.



Ademas de las dimensiones de auto-aceptacion, crecimiento personal, proposito en la
vida, relacién positiva con los otros, dominio ambiental y autonomia, el estado de BP
depende también de la configuracion de comportamiento que involucran la edad, el
género y la cultura, que al ser desarrollados en conjunto forjan las bases para que los
individuos al llegar a la edad adulta tengan el dominio del medio en que se desenvuelven

en funcion a los sentimientos positivos propios de su crecimiento personal.

Por ello, al tener en cuenta las percepciones que surgen del BP segun la edad, surge la
importancia de abordar diferentes aspectos que propone Ryff a través de su teoria que
permitan conceptualizar el bienestar psicolégico en la poblacion adolescente, por ser un
grupo etario que se encuentra en una etapa de constantes cambios y consolidacion de

diferentes aspectos vitales.

En correspondencia, el BP de la poblacién adolescente, se entiende, como “una
amplia categoria de fendmenos que incluyen las representaciones emocionales de los
adolescentes a lo largo de sus vivencias, la satisfaccion con los dominios, y los juicios
globales sobre la satisfaccion con la vida” (Diener, Writx, Toy, & Prieto, 1999, p. 277).
Esta conceptualizacion aborda las dos variables del bienestar subjetivo que marcan la
etapa de los individuos en la adolescencia, los cuales son el afecto y el modo como los
jévenes entran a satisfacer las dificultades que experimentan en la cotidianidad de su
vida, generando de esta manera un balance entre los afectos positivos y negativos

provocados durante cada experiencia.

Por lo que, Castro (2002) indica que los adolescentes en base a su personalidad
poseen ciertas tendencias por cuantificar lo que representa para ellos importantes o

menos importante dentro de las categorias de BP, asi pues, estos factores son



determinados en relacion a las vivencias que tienen dentro de su contextos educativos,
grupo familiar y entorno social y comunitario donde construyen lo que ellos consideran

las experiencias que contribuyen a su felicidad.

Waterman (1993), es considerado como el autor pionero en caracterizar esta
modalidad de BP, al cual la denomino con el nombre de sentimiento de “expresividad
personal”. Esta modalidad de estado de bienestar psicoldgico integra las experiencias
que adquieren un alto valor significativo por parte de los adolescentes, las mismas que
les permiten establecer que se encuentran con vida, ocupan un lugar en el universo y se
encuentran realizado al percibir que producto de sus actuaciones son catalogados como

seres integrales cuya existencia tiene sentido en el tiempo y el espacio.

Casullo, (2002), entra a definir esta teoria de manera resumida, como “la percepcion
gue una persona tiene sobre los logros alcanzados en su vida, del grado de satisfaccion

personal con lo que hizo, hace o puede hacer, desde una mirada estrictamente personal”

(p. 119).

En correspondencia, el bienestar psicoldgico, ha adquirido el grado de
reconocimiento de ser la prevalencia de actitudes positivas que permiten generar un
equilibrio entre los sentimientos humanos de satisfaccion e insatisfaccion. Por lo que,
para entrar a comprender de forma explicita la estructura del BP, diversos autores se han
basado en la teoria de Ryff y Singer (2006) quienes retomaron la estructura del bienestar
psicolégico basados en las seis categorias antes mencionadas (auto-aceptacion,
relaciones positivas con otras personas, autonomia, dominio del entorno, propdsito de

vida y crecimiento personal), considerando que estas no se pueden desligar de la vida de



ningun ser humano y deben permanecer presente de forma equilibrada durante su

existencia.

Analisis De Resultados

Con relacion a los objetivos planteados en el desarrollo de la investigacion, se realiza
la discusion de los resultados teniendo como punto de partida los hallazgos que género

la aplicacion de la escala de Bienestar Psicologico de Ryff (2000).

En primer grado se logro determinar que en la categoria de autonomia el 16.9% de la
poblacidn participante en el estudio, arrojaron resultados positivos, este porcentaje de las
adolescentes embarazadas expresan tener actitudes que les facilita la toma de decisiones
de forma independiente, argumentan poseer el grado de madurez suficiente para asimilar
las consecuencias de cada una de sus decisiones. Igualmente, la valoracion de esta
dimensién permite establecer que el 49.2% en muchas ocasiones se siente influenciados
por factores propios de su entorno y grupos con los cuales interactta (familia, amigo,
pareja, sociedad) para asumir con autonomia total sus decisiones. Posteriormente para
cerrar esta categoria de la matriz, se revela que, el 33.8% de la muestra, son inestable a
la hora de ejercer autonomia, lo que a su vez las sitda en adolescentes que presentan un
estado de inestabilidad emocional por el hecho de estar embarazadas y tener una
situacion econémica no definida o en su efecto depender de sus padres, familiares o de

su pareja.

Esto lleva a dictaminar que el embarazo durante la adolescencia no ejerce una gran

presion en si sobre la capacidad que poseen la adolescente a la hora de ejercer autonomia



sobre sus decisiones, sino que hay una variedad de situaciones de caracteres sociales,
familiares y conyugales dentro del entorno socioeconémico en el que ella se
desenvuelve que determinan el grado de inestabilidad o estabilidad emocional (Climent,

2001)

En lo que compete al nivel de aceptacion de si mismo y control de las situaciones
que se presentan en el trascender del embarazo, con la aplicacion de la escala de
Bienestar Psicoldgico de Ryff, se encontrd resultados favorables, esto debido a que las
jévenes en un 7.7% tienen una actitud positiva de ellas como persona y asumen con
caracter sus errores, virtudes, fortalezas y debilidades, indicando una tendencia de

manifestacion psicoldgica adecuada en la aceptacion de si misma.

Por otro lado, existe un rango de 50.8%, que, ante el hecho de ser madres en estado
de gestacion a temprana edad, poseen inadecuadas manifestaciones de aceptacion de si
mismo, asumiendo posturas como insatisfaccion de su forma de ser, desilusion de su
vida pasada e insatisfaccion con el tipo de situacidn que esta experimentando con su

entorno familiar, pareja y grupo de amigos.

Por ello, la condicion de la familia ante el hecho del embarazo adolescente ocupa un
papel relevante en la consolidacion de la aceptacion de las adolescentes sobre si misma.
El estudio propuesto por Arias y Aramburu (1999) demuestran que en los resultados de
la investigacion que estructuran el cuerpo de este estudio que aqui se presenta, revelan
que las jovenes embarazadas en la ciudad de Quibdo, cuyo estrato socioecondémico es
bajo, se puede deducir el embarazo como una ruptura a la oportunidad de continuar con

su ciclo de vida, considerandose no aptas para ser madre.



Sin embargo, en el estudio propuesto por Barra (2011), aunque su objeto de
investigacion no consiste en caracterizar el estado del bienestar psicoldgico en
adolescentes embarazadas, revela como resultados, que la validacion de las dimensiones
como la autoaceptacion de si mismo, dominio del entorno, relaciones positivas con los
otros, se encuentran condicionadas a patrones evolutivos que los jovenes construyen en

la relacion con el medio social donde interactdan.

Esta hipdtesis plantea que el factor autonomia no se encuentra aislado con los
procesos sociales que se experimentan en determinados escenarios, lo cual se confirma
con el estudio de Aramburu (1999), donde el autor, parece verificar que la pobreza
favorece la consolidacion de imaginarios en las adolescentes embarazadas en relacion
con una inadecuada aceptacion de si mismo dentro de la percepcion de Bienestar
psicoldgico. Este acontecimiento se evidencia con la dindmica que experimentan las
jévenes en estado de embarazo del municipio de Quibdd, al exclamar, que su bienestar
psicoldgico se encuentra asociado a situaciones propias de su entorno y referidas mas al

presente y al ahora que a circunstancias asociada con su futuro.

En el conocimiento, que demarca el estado de bienestar psicolégico en una
adolescente en proceso de gestacion, se resaltan dos perspectivas, esa en la que se ubica
en una condicion de total vulnerabilidad, indecisién, precariedad, alterando totalmente
los medios de incorporacion y traslado del contexto elevado (Rodriguez & Vila, 2002) v,

en consecuencia, ese que lo agrupa a la exposicion.

En esta posterior vision se dispone que la situacion de indefension, del estado de
bienestar psicolégico de un adolescente a lo largo del proceso de gestacién, sea el

resultado que entra a realizar los diferentes peligros de caracter social y econdémico de



categoria diversa (social, econémico, cultural, epidemiologico, demogréafico y
ecologico). En uno y otro sentido, teniendo en cuenta la utilidad que se admita por la
suficiencia de reaccion a las variaciones de tipo bioldgico, comportamental, econémico
y familiar mientras este nuevo periodo de animacidon afecta de una manera positiva o

desestimacion en su bienestar psicologico.

Un adolescente en etapa de gestacion, que en la actualidad tenga una situacion de tipo
social y econdémica baja, no necesariamente se encuentra en total indefension de su
estado de bienestar este es la consecuencia de la aglomeracion de la inferioridad de
caracter social, material, emocional y conductual, que, de antemano un embarazo en una
etapa precoz, donde este proceso de gestacidn no se proyecto, puede conllevar a la

misma a una inseguridad

De este modo, es visible demostrar con los resultados arrojados por este estudio, que para
lograr la identificacion de bienestares psicoldgicos en las adolescentes embarazadas de la
ciudad de Quibdo es pertinente aplicar la matriz de Ryff teniendo en cuenta las
caracteristicas sociales, familiares, culturales y econémicas de cada individuo, en razon a
que el significado que este grupo poblacional le otorga al bienestar, se encuentra sujeto a
situaciones y contextos que ayudan a dirigir su compresion. Los estudios realizados, de las
adolescentes embarazadas de la ciudad de Quibdd entre las edades que oscilan de 13 a 19
afios , demuestran evidencia que de los 65 adolescentes participantes para el desarrollo de
la investigacion sobre la caracterizacién del estado del bienestar psicoldgico, una de las
adolescente se encuentra en la edad de 13 afios, 3 de 14 afios, 4 de 15 afios, 9 de 16 afios,
11 de 17 afios, 13 de 18 afios y 24 de 19 afios de edad, siendo la mayor cantidad de las

participantes de 19 afios.



Estos resultados coinciden con otros estudios que muestran tendencias diferenciadas
por edad en la presentacion de determinados sindromes clinicos. Las mujeres
adolescentes presentan comportamientos de mayor manifestacion y composicién interna
como ansiedad, tristeza, hipersensibilidad y trastornos psicofisiologicos (Abad, Forns y
Gobmez, 2001; Vinet y Alarcén, 2003) en lo que concierne al nivel de escolaridad de las
adolescentes embarazadas en la ciudad de Quibdd cabe resaltar que se presentan los
niveles académicos donde se puede inferir que 51 son estudiantes de secundaria, 6
estudiantes de primaria, el 6 estudiantes universitarios y finalmente 2 se encuentran
estudiando tecnologias en diferentes saberes del conocimiento, dando como resultado el
51 de las adolescentes embarazadas han logrado llegar hasta un estudio inferior lo que
deduce que cuentan con un nivel de conocimiento bajo. En lo que tiene que ver con si
las adolescentes han estado embarazadas mas de una vez en el estudio se demuestra que
el 63,1% no ha estado en estado de gestacién mas de una vez mientras que el 36,9% si lo
ha estado lo que puede llegar a deducir que las adolescentes no les haya gustado la

experiencia de haber estado en la etapa de gestacion.
Descripcion De La Problematica A Intervenir

Al caracterizar el estado del bienestar psicoldgico en las adolescentes embarazadas de
la ciudad de Quibdd, se pudo determinar que existen una variedad de elementos de caracter
social y cultural que posicionan a esta poblacion en estado de vulnerabilidad, vinculandola
en un contexto familiar y social, donde a muchas jovenes se les cierran las posibilidades
de tomar decisiones con autonomia y que involucran de cierta manera un modo de

dominacidn por entrar a depender de otras personas.



El problema que encontramos con las adolescentes embarazadas de la ciudad de
Quibdo no solo presenta un problema de salud publica, también tiene una repercusion en
las adolescentes condicionado por factores demograficos, socioeconoémicos, psicoldgicos

y de educacidn etc.

Las adolescentes tienen que dejar los estudios, las familias no pueden darle el frente a
sus problemas socioecondmicos y tienen que empezar una vida para la que no esta

preparada y en esta situacion les puede ocasionar efectos negativos que positivos.

Como generalmente no es planificado, la adolescente puede adoptar diferentes
actitudes que dependeran de su historia personal, del contexto familiar y social pero
principalmente, por ser adolescente. De esta manera, ella esta en la necesidad de asumir
una multiplicidad de roles “adultos”, especialmente el de la maternidad, para los cuales
no esta psicolégicamente madura ya que sigue siendo una nifia fisica, cognitiva, afectiva

y econémicamente.

Para hacer frente a este problema es necesario desarrollar estrategias preventivas
orientadas al riesgo de embarazo temprano o la adquisicidn de enfermedades por
transmision sexual, mediante la implementacidn de talleres de sensibilizacién a las
adolescentes embarazadas, Taller de “Planificacion Familiar” para las adolescentes

embarazada como estrategias béasicas.



Proyecto De Intervencion

Fortalecimiento Del Bienestar Psicolégico En Adolescentes Embarazadas De La Ciudad

De Quibdo

En este capitulo se presenta la propuesta de intervencion elaborada por las autoras, para
fortalecer el bienestar psicoldgico en las adolescentes embarazadas, de la ciudad de

Quibdo 2021.

Justificacion Del Proyecto

Hemos elegido objeto de estudio la adolescencia ya que se trata de un periodo vital
donde tienen lugar numerosas transformaciones y desafios que marcaran la transicion y
adaptacion a la vida adulta. Para evitar que esta etapa de inestabilidad y estrés afecte
negativamente a la persona, seré crucial conocer los niveles de bienestar psicoldgico, asi
como los estilos y estrategias de afrontamiento que el adolescente utiliza para enfrentarse
a sus preocupaciones. Consideramos que tales aspectos pueden tener importantes
repercusiones a nivel personal, social y escolar en el adolescente, asi como en la

probabilidad de desarrollar patologias en la vida adulta.

La finalidad del presente trabajo serd la realizacion de futuras propuestas de
intervencion que promuevan la mejora de las variables estudiadas bienestar psicoldgico:
en las dimensiones: La auto aceptacion, dominio del entorno, autonomia etc. con el
objetivo: De desarrollar acciones que favorezcan el desarrollo de las adolescentes

embarazadas con base en la teoria de Ryff asociada al bienestar psicolégico.



Obijetivos Generales Y Especificos

Objetivo General: Desarrollar acciones que favorezcan el desarrollo de las adolescentes
embarazadas con base en la teoria de Ryff asociada al bienestar psicoldgico en el

municipio de Quibdo 2021.

Obijetivos especificos:

e Implementar acciones educativas que permitan el desarrollo de las seis dimensiones
planteadas en el Modelo integrado de Desarrollo Personal de Ryff

e Potencializar en las adolescentes la autoestima mediante talleres reflexivos analizando
la capacidad en la toma de decisiones y generando herramientas pertinentes que
contribuyan a su bienestar psicoldgico de forma auténoma.

e Promocionar en las adolescentes la construccion e implementacion de proyecto de vida
mediante la técnica interactiva de la narracién a partir elaboracion de un album donde

plasme sus metas, suefios y aspiraciones a corto mediano y largo plazo.



Marco Conceptual

Fundamentacion Tedrica Del Embarazo Adolescente

El abordaje del embarazo en la poblacion adolescente como problematica de
intervencion desde la psicologia se convierte en una tematica actual y recurrente por los

cambios que genera en la estructura de la sociedad.

Por lo anterior, el tratamiento que se le otorga a las secuelas e implicaciones que se
desprende del embarazo en adolescente, en un sentido técnico o categorial, se manifiesta
en la actualidad como una problematica latente, de la que se ocupan diversas disciplinas.
Efectivamente, se convierte en un campo de actuacion para la psicologia y por supuesto
para la antropologia, la educacion y la salud publica. Desde cada una de estas corrientes
se presentan diferentes conceptualizaciones de la adolescencia que enlazadas entre si
configurando los enfoques tedricos imprescindibles para el desarrollo del presente

estudio.

En tal aspecto y teniendo lo estipulado por la Organizacién Mundial de Salud (1986),
se considera un individuo adolescente, cuando se encuentra en la etapa evolutiva que
inicia a los 10 afios y finaliza a los 19 afios. A su vez se presenta un consenso que difiere
sobre esto, adjudicando que sus inicios parten con la entrada a la pubertad, periodo en el
que se forjan las caracteristicas sexuales secundarias y culmina cuando se logra el
desarrollo fisioldgico y morfolégico al entrar al estado adulto, proceso que se concibe

entre los 19 y 20 afos de edad.

Obedece a un periodo que marca dos aspectos fundamentales en el desarrollo de la

maduracion bioldgica de los individuos, como primero parte de la preocupacion que



generan la adopcion de comportamiento que permiten la construccion de la identidad y
como segundo se centra en la necesidad de establecer definiciones personales con la que
transitaran hacia el mundo de los adultos en funcién del marco de los patrones que
conllevan a las transformaciones fisioldgicas, cognitivas, emocionales y sociales. A
pesar de que éstos cambios son considerados como las caracteristicas propias dentro de
la etapa de la adolescencia, es pertinente resefiar que no todas las personas transitan
hacia la vida adulta de la misma manera, por lo que las experiencias de ser joven varian
en funcion a factores como lo son el género, la cultura, clase social y la generacion a la
que se perteneces. Por lo que, un individuo puede vivir periodos muy distintos durante
su adolescencia y juventud en comparacion a su grupo de pares o iguales (CONAPO,

2007).

La etapa de la adolescencia marca una importancia vital en la formacion y el
desarrollo del ser. Durante esta etapa la nueva mujer comienza a dar cambios
metabdlicos, hormonales y estructurales que determinan su vida futura. Estos cambios
también representan un riesgo trascendental en todos los ambitos del desarrollo humano.
La mujer ya esta preparada para asumir retos de mucha responsabilidad en su vida, aqui

también inicia la formacién y desarrollo de la psiquis.

Uno de los grandes riesgos que se enfrenta una mujer durante esta etapa es el
embarazo, en el cual la adolescente no posee la experiencia ni la responsabilidad para

asumir el rol de ser mama y las consecuencias que estos implican.

Las implicaciones sociales del nuevo rol deterioran el proceso formativo y de
desarrollo psicosocial y estructural de la mujer. El salto de nifia a mama genera

alteraciones en el desarrollo psiquico y estructural. Ademas, deteriora el proceso de



desarrollo metabolico y hormonal de la adolescente, por todas estas implicaciones la
concepcidn a temprana edad, desde el punto de vista de cuidados del nuevo ser no es

aconsejable y por tal debe prevenirse.

Al Respecto, el embarazo en adolescente por todas sus repercusiones e implicaciones
en la continuidad de los proyectos de vida afecta considerablemente el bienestar
psicoldgico para los jovenes involucrados, para su entorno familiar y la sociedad en la

cual interactia (UNFPA, 1997).

Este hecho se refleja con mayor frecuencia, cuando su ocurrencia involucra
adolescentes en edades muy tempranas, evento que pone en riesgo su vida por no tener
la madurez fisica, generando con ello quebrantos de salud durante el parto y posparto,
entrando a jugar un papel importante patrones como la falta de madurez biologica
considerados como algo propio durante esta etapa, por lo que la falta de habilidades
psicosociales, asi como una inestabilidad econdémica para asumir los retos que acarrea la
maternidad afectan de manera drastica el estado de bienestar. (Padrén, 2005; Issler,

2001; Zeinteirn, 1989 citado en Diener, 1994).

El bienestar psicologico se presenta como un concepto multidimensional, es
definido segun Diener (1994) como:Un constructo que expresa el sentir y pensar
positivo del adolescente, acerca de si mismo, este se relaciona con elementos
particularmente propios del proceso de embarazo que se asocian a los cambios fisicos,
funcionamiento psiquico y social, el cual es el grado en que el individuo juzga su propia

vida en términos favorables y 6ptimos con el fin de satisfacer sus necesidades. (p. 18)



Ryff y Keyes (1995) citado por Cortini et. al. (2003) lograron identificar en sus
investigaciones seis dimensiones del bienestar Psicoldgico que son afectados
notablemente durante un embarazo en edades tempranas: a) una apreciacion positiva de
si mismo (auto aceptacion); b) capacidad para controlar en forma efectiva el medio y la
propia vida (dominio); c) capacidad para manejar con eficiencia los vinculos personales
(afectos positivos); d) la creencia de que la vida tiene propdsito y significado (desarrollo
personal); e) sentimientos positivos hacia el crecimiento y la madurez (autonomia); e)

sentido de autodeterminacion.

La literatura cientifica sobre el tema del estado de bienestar de adolescentes
embarazadas no es abundante y la mayoria de los estudios encontrados se refieren a
calidad de vida en personas con diversas enfermedades cronicas, que de alguna manera
abordan aspectos relacionados con el bienestar subjetivo, y mas recientemente, otros
autores han estudiados la relacion directa entre embarazo adolescente y el nivel
socioecondmico desde la corriente del constructivismo social (Martin, 2002, Castro

Solano, 1999, 2000, citado en Casullo, 2002)

En tal aspecto, el constructivismo social, mantiene una oposicién por estudiar a
profundidad la vida en sociedad y los factores que influyen en el bienestar de una
adolescente embarazada donde juega un papel trascendental la posicion de privilegio
desde la cosmovision que ocupan para tal fin las unidades socioeconémicas que la

conforman (Gagnon, 2001).

Se trata de un evento polémico y a su vez complejo, por la intervencion que ocupan
las condiciones socioecondmicas desfavorables en que vive la poblacion adolescente y la

correlacion directa entre los aspectos socioculturales que dan origen a préacticas sexuales



y reproductivas avaladas por el contexto social. En correspondencia, algunos autores
han situado el embarazo en adolescente como la causa de la pobreza, por asumir que de
él se desprenden las condiciones de marginalidad de las mujeres en la vida futura, lo que
conlleva al supuesto que las adolescentes que viven la experiencia del embarazo estan

mas propensas hacer pobres al igual que sus hijos (Azevedo, Favara, & Haddock, 2011)

Desde otra Optica, se establece que las condiciones familiares previas al embarazo
y las condiciones de marginalidad social, econdmica y cultural al que han sido sometidas
algunas regiones del mundo, y no el embarazo en si mismo, son en realidad la causa por

la cual se genera el fendmeno de la pobreza (Geronimus & Korenman , 1992).

Bajo esta connotacion tedrica, la relacion entre estas dos variables (bienestar
psicolégico y embarazo adolescente) evidencia que una adolescente al quedar
embarazada a temprana edad es mas sucesible a no tener un estado de bienestar
psicoldgico, en parte porque entra a convertirse en una adulta pobre con poco apoyo
familiar y motivacion para retomar su proyecto de vida, donde sus hijos nacen rodeados

de la escasez. (Geronimus & Korenman , 1992).

Esta argumentacion es cuestionada por Luker, autor que sefiala, que el hacimiento de
un hijo en la etapa de adolescencia infiere altamente en la mala situacion
socioecondmica del adolescente, pero no sera la causa principal para que esta afecte su

bienestar psicolégico (Luker, 1996)

Desde otro punto de vista, la concepcidn de bienestar psicoldgico se articula con la
atencion y respuesta oportuna a las situaciones adversa imprevistas que se experimentan

a nivel individual. Kaztman, (2001) considera que ciertos individuos que se hallan en



condiciones de marginalidad socioeconémica, al experimentar un embarazo no
planificado son mas vulnerables en afectar su estado de bienestar psicologicos en
funcidn a otras personas que poseen la disponibilidad del uso de los distintos activos

sociales que les permiten seguir manteniendo su estado de confort.

En la compresion de lo que representa el estado de bienestar psicolégico en una
adolescente embarazada, sobresalen dos enfoques; aquel que la sitta en estado de
indefensidn e incertidumbre, fragilidad, precariedad, afectando por completo la
posibilidad de integracion y movilidad social ascendente (Rodriguez & Vila, 2002) v,
por otro lado, aquel que la asocia al riesgo. En este segundo enfoque se establece que el
estado de vulnerabilidad del estado de bienestar psicoldgico de un adolescente durante el
embarazo es el producto del efecto que entra a ejercer los factores de riesgos
socioeconémicos de orden mdltiple (social, econémico, cultural, epidemiolégico,
demografico, ecoldgico). Ambos enfoques, consideran que el interés que él adopte por la
capacidad de respuesta a los cambios a nivel biol6gico, comportamental, econdmico y
familiar durante este nuevo ciclo de vida repercuten favorable o negativamente en su

bienestar psicologico.

Para los fines de este estudio, el enfoque de Castel (1995) permite obtener una
aproximacion del bienestar psicoldgico en adolescentes embarazadas, de forma
articuladora e integradora y no como sinénimo de vulnerabilidad del BP. Citando a Stern
(2004) se puede deducir que la relacion empirica entre estas dos variables es
contingente. De acuerdo con el modelo explicativo de Castel (1995), un adolescente en
estado de embarazo, que presente un estado socioecondémico bajo no es necesariamente

vulnerable, la vulnerabilidad de su estado de bienestar es el resultado de la acumulacion



de desventajas sociales, materiales, afectivas y comportamentales, que ante un
embarazado a temprana edad, el cual no fue planificado puede llevarla a la inestabilidad.
Sin embargo, este autor hace el sefialamiento, que, ante un evento de esta naturaleza, las
jévenes que carecen de una estabilidad economica son méas vulnerables porque tienen
menos recursos para enfrentar la situacion, debido en parte porque no tienen para la
manutencion de los gastos del hijo que llevan dentro de su vientre, no poseen seguridad
social, o no tienen la posibilidad de ahorro ni acceso a créditos alimenticios o a sistema

de seguridad privada (De la Cruz, 2000).

5. Metodologia

e Técnicas e instrumentos

La técnica interactiva que se propone para la ejecucién del proyecto de intervencién es
la técnica descriptiva: por que consiste en que cada participante exprese lo gque siente, tal
cual es su realidad, se realiza por medio de la narracion para describir tal cual es la

realidad.

A partir de esta técnica interactiva, se especifican los siguientes instrumentos que

permitirdn la participacion, reflexion y andlisis de los participantes.

Talleres de sensibilizacion: esta disefiado para que el participante descubra opciones y
genere alternativas de accion ante los constantes cambios y ajustes en las estructuras

organizacionales.



Talleres reflexivos: La estrategia del taller reflexivo permite generar un espacio de

capacitacion, que integra el hacer, el sentir y el pensar. El aprender haciendo y la

reflexion en la accion adquieren gran relevancia, para las adolescentes

Proyecto de vida. Un proyecto de vida se refiere a la definicion de un plan de lo que se

desea hacer en la vida. Es una idea que toda persona disefia, con el fin de conseguir uno

0 varios propositos para su existencia, en otras palabras, se asocia al concepto de

realizacion personal, donde lleva a las personas a definir conscientemente las opciones

que puede tener para conducir su vida y alcanzar el destino que se propone.

Para la ejecucion de cada una de las actividades es necesaria la aplicacion de técnicas e

instrumentos que se adecuen a las caracteristicas de los actores que participan en el

proyecto, al contexto en el cual se desarrolla 'y a su vez al objetivo que se desea lograr,

Cada una de las técnicas e instrumentos que se escojan se establecen dentro de un

objetivo especifico, esto con el fin de realizar un seguimiento al cumplimiento de estos,

para lo cual es necesario disefiar la técnica teniendo en cuenta los siguientes aspectos:
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Metas e indicadores

Lograr que se realicen los talleres de

sensibilizacion a las adolescentes

embarazadas.

Se realizaran 8 talleres de sensibilizacion.

Lograr que se realicen los talleres de

autoestima a las adolescentes

embarazadas.

Se realizaran 5 talleres de sensibilizacion




Desarrollar la construccién del proyecto

de vida en las adolescentes.

Se realizaran 5 actividades sobre el

proyecto de vida.

Presupuesto.

A continuacion, se propone un esquema para la presentacion final del presupuesto, en el

cual se especifica el concepto del gasto, su valor unitario, si hay cofinanciacion, es decir

si hay otra entidad que esté realizando un aporte en recursos frescos o en especie para la

ejecucion del proyecto y la cantidad que se va a requerir para y el total del gasto

CONCEPTO DEL VALOR
GASTO UNITARIO
Efectivo
Presupuesto
Rubros presupuesto
en Pesos
en Pesos
1. Personal 3.000.000% 4 12.000.000S8
2. Equipos 2.000.000% 3 6000.000$
3. Software 4.000.000S8 1 4000.000S
4. Materiales
insumos 500.000S 3 1.500.000S$
5. Refrigerios 100.000$ 18 1.800.0005
6 salidas de
campo 100.000S$ 10 1.000.0008
7. Servicios
Técnicos 700.000% 1 700.000%
8. Capacitacion 2.500.0005 2 5000.0005
9. Difusion de
resultados: 1000.000% 1 1000.000%

correspondencia




para activacion de
redes, eventos

10. Propiedad
intelectual y
patentes 300.0005 1 300.000S

11. Otros: 700.0005 1 700.0005

Evaluacion.

Dicha propuesta de intervencidn se realizara por parte del apoyo psicosocial, ademas
se implement6 una encuesta y un test para lograr saber el estado de bienestar psicologico
de las adolescentes embarazadas por lo tanto durante el desarrollo de la propuesta se les
dara seguimientos a cada una de las actividades en donde se realizaran talleres reflexivos
que permitan que las adolescentes embarazadas presenten mejorias en las dimensiones
como: Auto aceptacion, autonomia, etc. Con el fin de tener una mirada mas amplia

acerca de cada una de las percepciones de las adolescentes.
Resultados esperados y recomendaciones

Referente al primer objetivo especifico del estudio realizado sobre evaluar el bienestar
psicoldgico en adolescentes embarazadas en la ciudad de Quibdo; se evidencia que el
mayor porcentaje se obtuvo en el nivel medio del bienestar psicoldgico lo que equivale
al 62% de las participantes (40 adolescentes), seguido del 31% presentado nivel alto de
bienestar psicologico (20) adolescentes y finalmente el 8% con nivel bajo de bienestar
psicologico (5) adolescentes; dichos resultados evidencian el cumplimiento del objetivo

planteado.




Esto en razon a lo entendido que el significado que este grupo poblacional le otorga al
bienestar se encuentra sujeto a situaciones y contextos que le permiten desarrollar
estrategias de autocuidado, donde juegan los recursos econémicos un papel importante y
para el caso que nos ocupa esta investigacion, muchas de estas adolescentes carecen de

este.
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(Anexo 1)

Analisis De Resultados

El andlisis de los resultados de investigacion de tipo cuantitativos se realiz6 a partir de la
tabulacion y sistematizacion de los datos en SPSS. Se encontrd que la poblacion esta
caracterizada por variables como la edad, el estado civil, el nivel de escolaridad,
bienestar psicoldgico tipo de vivienda, sistema de salud; Esta informacion se presentara

mediante graficos los cuales muestran los hallazgos en el estudio

Figura 1. Edad de los participantes

Edad

Fuente: Elaboracién propia



En el Figura 1, evidencia que, de los 65 adolescentes participantes para el desarrollo de
la investigacion sobre la caracterizacion del estado del bienestar psicologico, una de las
adolescentes se encuentra en la edad de 13 afios, 3 de 14 afios, 4 de 15 afios, 9 de 16
afios, 11 de 17 afios, 13 de 18 afios y 24 de 19 afios de edad, siendo la mayor cantidad de

encuestado de 19 afios de edad.

Figura 2. Estado Civil de las personas participantes

Estado Civil

E soltera
Ll Unién Likre

Fuente: Elaboracion propia

En la figura 2 se puede evidenciar que el 56.9% de las participantes de la investigacion
son solteras mientras que el 43.1% se encuentran en union libre, lo cual muestra un

porcentaje bastante parejo en cuento al estado civil se refiere.



Figura 3. Nivel de escolaridad de las personas participantes

Primaria Secundaria Tecnologo Universitario

MNivel de Escolaridad

Fuente: Elaboracién propia

En la figura 3 se presentan los niveles académicos de los 65 estudiantes participantes, de
donde se puede inferir que el 78% son estudiantes de secundaria, el 9% estudiantes de
primaria, el 9% estudiantes universitarios y finalmente el 3% se encuentran estudiando

tecnologias en diferentes saberes del conocimiento.



Figura 4. Vinculacion al sistema Salud de las personas participantes

Cotizante EPS Beneficiario Sisben Huinguno Ho Sabe
EPS

Sistema Salud

Fuente: Elaboracién propia

En la figura 4, se puede observar que el 55.4% de las mujeres participantes pertenecen al
sistema de salud subsidiado Sisbén, el 9.2% se encuentran cotizando al sistema salud
mientras que el resto de las personas no se encuentras registradas al sistema de salud o
no saben su estado, lo cual representa un riesgo dado que no se encuentran registradas al

sistema salud por diferentes tipos de motivos.



Figura 5. Tipo de vivienda de las personas participantes
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Fuente: Elaboracion propia

En la figura 5, se muestra que de las 65 personas participantes el 52.3% viven en casas
familiares, el 30% cuentan con casas propias mientras que el 17% no tienen viviendas
porgue lo que se encuentran pagando arriendo. Por otro lado, en la figura 6 se puede ver
que en el mayor porcentaje de las viviendas habitan alrededor de personas mientras que
en un porcentaje muy bajo solo viven 2 personas por vivienda, mostrado asi que en su

mayoria son familias grandes



Figura 6. Cuantas personas viven en la vivienda

1 2 3 4 5 5]

s Cuantas personas viven en la vivienda?

Fuente: Elaboracién propia

Figura 7. Cuantas personas trabajan el hogar

1 2 3 4

¢éCuantas personas trabajan en el hogar?



Fuente: Elaboracion propia

De la figura 7 muestra que de las 65 adolescentes participantes 19 manifiestan que
solo una de las personas del hogar trabaja, 29 registraron que dos de los que viven en la
casa son los que trabajan, 12 indicaron que tres de las personas del hogar trabajan y
finalmente 5 de las adolescentes indicaron que cuatro de las personas que residen en el
hogar trabajan. Siendo la muestra de mayor ponderacion donde trabajan dos personas, y

en lo general lo hacen la combinacion de padre y madre, o madre e hijo.

Figura 8. Ingresos econémicos en el Hogar.

Menora un Salario Minimo  Mayor a un Salario Minima Mayaor a dos Salarios
Minimos

Fuente: Elaboracion propia

Referente a la figura 8 se tiene que el ingreso econémico promedio en las viviendas de

las personas participantes es menor de un salario minimo, con un 81,5% del total de las



personas participantes, mientras que solo el 16,9% manifiestan recibir ingresos mayores
a un salario minimo y finalmente el 1,5% manifiestan recibir ingresos mayores a dos

salarios minimo.

Figura 9. ¢ Has estado embarazada més de una vez?

¢;Has estado embarazada mas de una vez?

EHno

Fuente: Elaboracion propia

En la figura 9 se muestran los resultados para la pregunta has estado embarazada por
mas de una vez en tu vida, a la cual el 63,1% responde negativamente a la pregunta
mientras que el 36,9% registraron que en su etapa adolescente ya han estado
embarazadas mas de una vez, lo cual es una cifra bastante grande teniendo en cuenta las
edades de las adolescentes participantes, mostrando una experiencia de maternidad en su

adolescencia.



Figura 10. Actualmente Trabaja

iActualmente trabaja?

Fuente: Elaboracion

propia

En el desarrollo del trabajo, en la etapa de recoleccién de informacion se puede
evidenciar que de las adolescentes embarazadas que se encuestaron, se evidencia que el
84,6% no se encuentran trabajando y el 15,4% registraron que en la actualidad se

encuentran vinculadas a algan proceso laboral.



Figura 11. Le gusta la experiencia de su embarazo.
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Fuente: Elaboracién propia

La figura 11 registra que de las 65 adolescentes participantes para el desarrollo de la
investigacion sobre la caracterizacion del bienestar psicologico el 53,85% manifestaron
que si les gustd la experiencia del embarazo y el 46,15% manifiestan no haber sentido

agrado con la experiencia vivida durante el embarazo.

Después de haber presentado las caracteristicas del cuestionario sociodemografico se
presentaran los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de la escala de Ryff
presentado inicialmente los resultados generales del BP, seguido por las dimensiones y

finalmente el resultado total de la prueba.

Para el andlisis de estos resultados se tuvieron en cuenta baremos de medicion como

son:

Puntuaciones directas



Niv Autoaceptac Relacio Prop6 Crecimie Autono Domi
el i6n nes sito en nto mia nio
. la vida personal del
positiva
entor
S
no
Baj 20,3 18,7 18,0 23,7 25,7 18,7
0
Me 21,7 23,3 25,0 31,3 32,3 26,3
dio
Alt 35,0 28,0 32,0 39,0 39,0 34,0
0

Figura 12. Nivel de Bienestar psicologico
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Fuente: Elaboracién propia

Frente el nivel del bienestar psicolégico (BP) se encontrd que de las 65 participantes 20
presentan un nivel alto sobre el BP que equivale al 31% del total por ciento, mientras

que el 62% corresponde a las adolescentes que registran nivel de BP medio, finalmente
el 8% de las adolescentes presentan un nivel de BP bajo. Mostrando de esta manera que
un porcentaje muy bajo de adolescentes presentan niveles bajos de BP lo cual es bueno

para la salud psicologia de las adolescentes en estado de embarazo.

Figura 13. Resultado de la Dimension Autoaceptacion

Bajo Medio Alto

Autoaceptacion

Fuente: Elaboracién propia

En relacién a la dimension de autoaceptacion se tuvieron en cuenta las preguntas (1,7,13
19, 25y 31). y segun la figura 13 se evidencia que el nivel predominante fue bajo,
obteniendo el 50,8% de las adolescentes participantes mostrado asi que en esta

dimension la mitad de las adolescentes presentan dificultad en cuanto a su aceptacion



personal, seguido por el nivel medio con un porcentaje de 41,5% y finalmente se cierra

esta dimension con un 7,7% perteneciente al nivel alto.

Figura 14. Resultado de la Dimension Relaciones Positivas.

Relaciones Positiva

Bajo Medio Alto

Fuente: Elaboracion propia

En relacion a la dimension de Relacion Positivas se tuvieron en cuenta las preguntas
(2,8, 14, 20, 26, 32.) y segun la figura 14 se evidencia que el nivel bajo esta representado
por el 49.2% de las adolescentes participantes, mostrado asi que en esta dimension la
mitad de las adolescentes presentan dificultad en cuanto a las relaciones positivas que
sostienen con otras personas, tales como sus familiares, amigos, compafieros de estudio
y entre otros, ademas el nivel medio presenta un porcentaje del 33.8% seguido por el
nivel alto con un porcentaje del 16,9% , siendo este Gltimo el estado mas 6ptimo de los
estudiantes participantes, lo cual muestra que un porcentaje muy bajo se encuentra sin

dificultades psicoldgicas.



Figura 15. Resultado de la Dimensién de Propésito de vida

Proposito de Vida
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Fuente: Elaboracion propia

En relacién con la dimensién de propdsito de vida se tuvieron en cuenta las preguntas (1,
12,17, 18, 23, 29). y segun la figura 15 se evidencia que el nivel bajo esta representado
por el 26.2% de las adolescentes participantes, el nivel medio es el de mayor frecuencia
con un 53.8% y el nivel alto con un 20% dejando ver que en esta dimension la mayor

cantidad de personas participantes presentan un estado de salud psicol6gico bueno.

Figura 16. Resultado de la Dimensién de Crecimiento Personal.
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Fuente: Elaboracién propia

En relacién con la dimensién Crecimiento Personal se tuvieron en cuenta las preguntas
(24, 30, 34, 35, 36, 37, 38). y segun la figura 16 se evidencia que el nivel bajo presenta
porcentajes de 38.5% siendo este valor representativo para los problemas psicoldgicos
presentes en las adolescentes en estado de embarazo encuestada, el nivel medio es el de
mayor frecuencia con un 53.8% y el nivel alto con un 7.7% dejando ver que en esta
dimension la mayor cantidad de personas participantes presentan un estado de salud

psicol6gico medianamente bueno.

Figura 17. Resultado de la Dimension de Autonomia.
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Fuente: Elaboracién propia

En relacion a la dimension Autonomia se tuvieron en cuenta las preguntas (3,4, 9, 10,
15, 21, 27, 33). y segun la figura 17 se evidencia que el nivel bajo presenta porcentajes
de 33.8% siendo este valor representativo para los problemas psicoldgicos presentes en

las adolescentes en estado de embarazo, el nivel medio es el de mayor frecuencia con un



49.2% y el nivel alto con un 16.9% dejando ver que en esta dimension la mayor cantidad

de personas participantes presentan un estado de salud psicolégico medianamente bueno.

Figura 18. Resultado de la Dimensién Dominio del Entorno.

Dominio del Entorno
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Fuente: Elaboracion propia

En relacién a la dimension Dominio del Entorno se tuvieron en cuenta las preguntas (5,
11, 16, 22, 28 y 39). y segun la figura 18 se evidencia que el nivel bajo presenta
porcentajes de 15.4% siendo este valor bajo para la cantidad de estudiantes participantes,
lo cual muestra que en su mayoria los adolescentes no dejan que las circunstancias del
medio o del entorno los afecte en su salud psicoldgica y mental. Finalmente, los valores
medios y altos muestran un porcentaje arriba del 80% lo cual muestra una favorabilidad

en cuento a dominio y manejo de las situaciones presentes en el entorno.



Una vez presentados los resultados de los instrumentos se presentaran algunas tablas
cruzadas en las cuales se buscd describir como se comporta la variable dependiente en
relacién con algunas de las variables independientes. Para la variable edad se plantea la

siguiente tabla.

Tabla 1. Nivel de Bienestar Psicoldgico

Nivel de Bienestar Psicologico
Edad Total
Bajo Medio Alto
Recuento 1 0 0 1
13 afio
% 100% 0% 0% 100%
Recuento 0 2 1 3
14 afo
% 0% 67% 33% 100%
Recuento 0 2 2 4
15 afio
% 0% 50% 50% 100%
Recuento 0 7 2 9
16 afo
% 0% 78% 22% 100%
Recuento 2 8 1 11
17 afo
% 18,2% 72, 7% 9,1% 100,0%
18 afio Recuento 1 6 6 13




% 7,7% 46,2% 46,2% 100,0%
Recuento 1 15 8 24
19 afio
% 4,2% 62,5% 33,3% 100,0%
Recuento 5 40 20 65
Total
% 7,7% 61,5% 30,8% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

Segun la tabla 1 sobre el nivel de bienes Psicol6gico, se muestra que para una
comparacion de resultados con la edad de las adolescentes participantes, se presentan
resultados promedios maximos para los adolescentes entre 18 y 19 afios de edad, dado
que esta poblacion conforma la mayor cantidad de frecuencia encuestada, por lo cual se
evidencia que el bienestar psicoldgico presenta nivel promedio altos lo cual es bueno
dentro de la poblacion estudiada; donde dichos resultados se dividen de la siguiente
manera adolescentes embarazadas de 13 afios de edad solo se encuest6 una presentado
un nivel bajo de bienestar psicoldgico, de 14 afios el 67% correspondiente (2)
adolescentes presentan nivel medio de BP y el 33% (1) adolescente nivel alto, 15 afios
de edad 50% presentaron nivel medio de BP (2)adolescentes y 50% nivel alto (2), de 16
afios se evidencio que el 78% presentd nivel medio de BP correspondiente a (7)
adolescentes encuestadas y 22% nivel alto (2), 18 afios el 7,7% presento nivel bajo de
BP con (1) adolescente, el 46,2% registrado presento un nivel medio de BP
(6)adolescente y finalmente el 46,2% presentan un nivel alto de BP (6) adolescente,
finalmente en la edad de 19 afios se evidencio que el 4,2% de las adolescentes

encuestadas correspondiente a (1) esta con un nivel de BP bajo, seguido del 62,5%




representado en (15) adolescentes con un nivel de BP medio y para cerrar esta tabla se

encuentra que 8 adolescente representan el 33,3% presentando un nivel de BP alto.



Una vez presentados los resultados en la tabla cruzada sobre el BP y la edad se procede a presentar la tabla que muestra los

resultados obtenidos de BP por cada una de las seis dimensiones en relacion al nivel a la edad de las participantes de la

investigacion.

Tabla 2. Comparacion de resultados edad por dimensiones psicoldgicas.
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Fuente: Elaboracion propia



Finalmente se presentard la tabla cruzada sobre cada una de las seis dimensiones (autonomia, Autoaceptacion, Relaciones positivas,

Propdsito de vida, Crecimiento personal y el dominio del entorno) y el nivel de escolaridad de cada una de las participantes.

Tabla 3. Comparacion de resultados de nivel de escolaridad por dimensiones psicoldgicas.
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Fuente: Elaboracion propia




En cuanto a los resultados de la comparacion de las variables dimensiones y edad se
comprueba que la edad donde las adolescentes presentan mayores problemas
psicoldgicos es 19 afios siento estos promedios por encima de los que presentan las otras
edades, ademas se comprueba que la dimension donde se presenta mayor problema es la
autoaceptacion con un porcentaje bajo de 53.8%, seguidos de relaciones positivas con el
mismo porcentaje, ademas en la tabla 3 se puede comprobar que la secundaria en la
ubicacion donde se encuentran estos estudiantes que presentan mayores porcentajes de

problemas psicolégicos.



