
Artículo de Revisión                                                                                                                                          1 
 

 

 

 

Efectos adversos por la exposición a plaguicidas en agricultores de cultivos azucareros en 

Colombia 

Adverse effects of exposure to pesticides in sugar crop farmers in Colombia 

Marisol Londoño Escobar – Álvaro Tobón Prieto – Luis Miguel Arias 

 

Resumen 

Introducción. El uso de plaguicidas en la 

producción agrícola genera un efecto directo sobre 

la salud de los agricultores y sus poblaciones 

aledañas. 

Objetivos. Identificar los efectos adversos en la 

salud de los agricultores por exposición a 

plaguicidas. 

Materiales y Métodos. Se realizó una revisión 

bibliográfica de artículos publicados entre 2015 y 

2020. Se seleccionaron los artículos que cumplían 

con el requerimiento de información y se 

relacionaban con la temática de estudio. 

Resultados. De los 10 artículos estudiados se 

identificaron consecuencias adversas para la salud 

de los agricultores expuestos a plaguicidas, efectos 

que van desde afecciones genéticas, sanguíneas y 

enfermedades crónicas.  

Conclusión. La exposición directa e indirecta a 

plaguicidas genera enfermedades y afecta la salud 

de los directamente implicados. Es fundamental la 

realización de estudios que documenten estos 

efectos a nivel de Colombia. 

Palabras Calve. Trabajadores agrícolas, 

plaguicidas + efectos a la salud + cultivos de caña 

de azúcar 

 

Introducción 

Colombia representa el 1,3% de la producción 

mundial de caña de azúcar y ocupó el puesto 15 en 

el ranking mundial de países productores entre 110 

países para el periodo 2013-2017, para el año 2018 

evidencia un crecimiento en la producción 

obteniendo los valores más altos desde 2009 con 

un total de 2.334.230 toneladas (1). El crecimiento 

de la producción de la caña de azúcar ha generado 

una mayor demanda de mano de obra, expansión 

de superficies para la cosecha *(ha) y el aumento 

del uso de plaguicidas de forma permanente en el 

cultivo (1). Por definición los plaguicidas son 

sustancias químicas que se emplean en el control 

de plagas y enfermedades en la producción 

agrícola, si bien su uso ha generado beneficios, 

también ha traído consigo riesgos para la salud 

humana y el medio ambiente (2).  

En Colombia, las consecuencias de la exposición a 

plaguicidas en la salud han sido escasamente 

estudiadas. Si bien la sintomatología de las 

intoxicaciones agudas está bien caracterizada, la 

exposición prolongada a concentraciones 

subclínicas es una preocupación, pues se asocia a 

deterioro cognitivo, alteraciones reproductivas, 

cáncer, diabetes, alteraciones neuroconductuales y 

del neurodesarrollo, malformaciones congénitas y 

enfermedades cardiovasculares, respiratorias y 

neurodegenerativas, como el Parkinson y el 

Alzheimer, entre otras (3, 21). De tal manera que 
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el objetivo de este artículo es identificar los efectos 

adversos generados en la salud de los agricultores 

dedicados al cultivo de caña de azúcar a 

consecuencia de la exposición prolongada a 

plaguicidas.  

Método  

Para conseguir el objetivo propuesto se realizó una 

revisión bibliográfica en artículos que analizaron e 

interpretaron datos que relacionaban la exposición 

prolongada a plaguicidas con afecciones a la salud 

a corto, mediano y largo plazo. 

Las bases de datos e información consultadas 

fueron PubMed y SciELO por medio del buscador 

de Google Academic, de igual manera, para la 

búsqueda de estos estudios se utilizaron con las 

siguientes palabras claves: trabajadores agrícolas, 

plaguicidas + efectos a la salud + cultivos de caña 

de azúcar, publicaciones en español e inglés. Los 

criterios de inclusión fueron: estudios 

epidemiológicos descriptivos o analíticos de 

exposición ocupacional o ambiental a plaguicidas, 

revisiones; estudios que identificaron vías o 

predictores de exposición a plaguicidas. Se 

establecieron límites de año de publicación desde 

2015 hasta 2020. Se realizó exclusión por relación 

de título, resumen y contenido con la temática de 

estudio y se encontraron 10 estudios investigativos 

para analizar.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1. Resultados de búsqueda y filtros aplicados 

Fuente: Elaboración propia  

 

 

Registros obtenidos de la 

búsqueda en base de datos 

n= 55 
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con la temática de estudio (n=30) 

Estudios Incluidos 

n=10 
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Resultados 

A continuación, en la tabla 1 se presenta las 

características descriptivas fundamentales de los 

artículos seleccionados, se debe tener en cuenta 

que debido a la escasez de información 

documentada para Colombia se expande el área 

geográfica de revisión a los países diferentes 

países de Latinoamérica, relacionando efectos del 

uso de plaguicidas en diferentes cultivos. 

 

 

Tabla 1. Descripción de artículos seleccionados  

Estudio 
Muestra 

(n) 

Cultivos y plaguicidas 

de exposición 

Efectos en la 

salud 
Resultados 

Paz 

Sánchez, 

et al. (4). 

Ecuador, 

2019 

n=92 Cultivos: Caña de 

Azúcar, Cacao, Arroz, 

Soya, Banano, Café, 

Algodón. 

 Plaguicidas: 

Organoclorados, 

Organofosforados, 

Carbamatos, Piretroides. 

Leucemia 

linfoide y 

mieloide 

Los agricultores expuestos a 

plaguicidas en su mayoría (65%) 

evidenciaron bajo número de 

leucocitos, un 80,4% presento 

células inmaduras en torrente 

sanguíneo, resultados relacionados a 

leucemia. 

Velandia 

Galvis, et 

al. (5). 

Colombia, 

2017 

n=358 Cultivos floricultores 

 

Plaguicidas: Dimetoato y 

O-metoato 

Intoxicaciones 

Varias 

Los plaguicidas más usados tanto en 

el ámbito doméstico como laboral 

son los pertenecientes a la familia de 

los organofosforados. En su mayoría 

las aplicaciones se realizan sin el uso 

de la protección adecuada. 

Beltrán 

Ordoñez, 

et al. (6). 

México, 

2019 

n=58 Exposición general 

 

Plaguicidas: Glifosato, 

Atrazina, Malation y 

Paration Metílico 

Cáncer de 

estomago 

Del total de la muestra analizada un 

55,9% indica tener una familiar con 

algún tipo de cáncer, siendo el 

principal el cáncer de estómago. 

Butinof, et 

al. (7). 

Argentina, 

2017 

n=2000  Cultivos variados 

Plaguicidas:  

a) herbicidas: glifosato, 

2,4-D, clorimuron, 

metsulfuron, atrazina, 

acetoclor y 

flurocloridona; b) 

insecticidas: 

cipermetrina, clorpirifos 

c) fungicidas: 

tebuconazol, 

piraclostrobin + 

epoxiconazol y 

azoxistrobin + 

ciproconazol. 

Cáncer total en 

hombres y 

mujeres, cáncer 

de mama en 

mujeres. 

Se evidencia correlación espacial 

estadísticamente significativa de las 

tasas de mortalidad cruda y ajustada 

para cáncer total en hombres y 

mujeres y para cáncer de mama. De 

igual manera se correlacionan 

positivamente las tasas de 

mortalidad en varones con la 

distribución de plaguicidas 

glifosato, 2,4 D, atrazina y otros. 
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Estudio 
Muestra 

(n) 

Cultivos y plaguicidas 

de exposición 

Efectos en la 

salud 
Resultados 

Muñoz 

Quezada, 

et al. (8). 

Chile, 

2016 

n=207 Exposición variada 

Plaguicidas: 

Organofosforados 

Efecto 

Neuropsicológico 

y Motor 

Los trabajadores agrícolas expuestos 

a plaguicidas muestran un 

rendimiento Neuropsicológico y 

Motor menor al promedio normativo 

esperado.  

Mendoza, 

et al. (9). 

México, 

2015 

n=191 Exposición variada 

Plaguicidas: Malatión, 

cipermetrina. 

Presencia del 

plaguicida en 

suero 

El 70% de la muestra muestran co-

exposición a los plaguicidas 

analizados (presencia en suero) 

Aranda 

Camacho, 

et al. (10). 

Colombia, 

2015 

Artículo 

de 

revisión 

Exposición a Glifosato Alergias, 

enfermedades de 

la piel, 

respiratorias, 

cánceres, 

Alzheimer, 

Parkinson, 

ansiedad, 

trastornos 

gastrointestinales, 

malformaciones 

en los fetos 

Uso del plaguicida Glifosato 

principalmente por aspersión afecta 

a las comunidades cercanas y a los 

agricultores que efectúan dichas 

aplicaciones. 

Toscano 

Gallardo 

& Iza 

Toapanta. 

(11). 

Ecuador, 

2016 

n=44  Sector floricultor 

Exposición a diversos 

plaguicidas 

Daño hepático  Se evidencia alteración en los 

valores de TGO, TGP 

Y FAL para un 27,27% de la 

muestra estudiada. Este porcentaje 

corresponde a personal del área de 

fumigación con más de 10 años de 

exposición a plaguicidas. 

Camacho 

Quijano. 

(12). 

Ecuador, 

2016 

n=38 Personal sector agrícola, 

exposición general a 

plaguicidas. 

Genotoxicidad Un 89,47% de la población 

estudiada evidencia daño celular en 

diferentes niveles por exposición a 

plaguicidas en labores agrícolas. 

López, et 

al. (13). 

Colombia, 

2015 

n=38 Cultivo de arroz 

Plaguicidas de los grupos 

organofosforados, 

carbamatos y 

Piretroides. 

Cambios en 

niveles de 

biomarcadores 

séricos 

Se encontró una disminución 

significativa de los niveles de 

colinesterasa sérica, y un aumento 

significativo de los niveles de 

AST, creatinina y ácido úrico en el 

grupo de aplicadores de plaguicidas 

con respecto al grupo control (p< 

0,05). 

Nota: Los biomarcadores hepáticos alanino aminotransferasa (ALT), aspartato aminotransferasa (AST), 

gamma glutamiltransferasa (GGT) y fosfatasa alcalina (FAL). 

Fuente: Elaboración propia a partir de información recolectada en los estudios revisados. 
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Para el total de los estudios analizados se presentó 

la siguiente distribución: 3 estudios en Colombia, 

3 estudios en Ecuador, 2 estudios en México y 1 

estudio Argentina y Chile respectivamente. Los 

estudios analizaron el efecto de los plaguicidas 

sobre la salud humana con enfoque en diferentes 

enfermedades y diferentes condiciones de 

contacto. Se estudió principalmente el efecto de 

los grupos organofosforados, carbamatos y 

Piretroides, siendo estos los de mayor uso en 

agricultura convencional (19). 

El contacto con plaguicidas puede generar efectos 

a corto y largo plazo, desde intoxicaciones agudas 

hasta alteraciones genéticas y deterioro en el 

funcionamiento de los órganos (14, 23). En lo que 

respecta a las variables consideradas en los 

estudios, se identifica efecto directo sobre la 

producción sanguínea y sobre el desarrollo de las 

células que la componen (glóbulos rojos y 

blancos) (15, 20). 

 

Discusión 

En la revisión realizada se pudo identificar un 

efecto negativo en la salud por exposición a 

plaguicidas para cada uno de los estudios 

trabajados, sin importar el cultivo sobre el cual se 

estuviese realizando la investigación. 

En referencia al lugar donde se realizaron los 

estudios, se identifica un panorama general de 

afecciones en Latinoamérica, las personas que 

reciben un efecto directo en su mayoría pertenecen 

a áreas rurales con baja nivel formativo, se debe 

mencionar que estos efectos en la salud se ven 

agravados por el desconocimiento y por no poner 

en práctica las medidas de protección necesarias al 

momento de realizar labores en campo.  

En los estudios se identifican dos escenarios 

principales en los cuales se genera contaminación 

del ser humano, el primero hace referencia al 

personal implicado en aplicaciones directas, es 

decir, agricultores y trabajadores agrícolas. El 

segundo grupo corresponde a aquellas personas y 

poblaciones contaminadas por deriva, es decir, no 

tienen el contacto directo con los plaguicidas, pero 

se contaminan por aplicaciones en empresas 

cernas y por contaminación transportada hasta los 

hogares. 

Si bien los estudios analizados no se centran el 

cultivo de caña de azúcar, los plaguicidas 

estudiados son de uso general y son ampliamente 

aplicados en este cultivo (18, 24, 25), por lo cual 

se puede inferir que su uso y aplicación generan 

los mismos efectos en las comunidades y 

trabajadores colombianos relacionados al cultivo 

de caña. 

Las enfermedades generadas a consecuencia de la 

exposición a los plaguicidas están relacionadas a 

alteraciones del ADN, falla en el funcionamiento 

de los órganos, malformaciones en fetos y niños, 

afecciones respiratorias, cáncer, entre otras (16, 

17). Estas enfermedades al tener incidencia en las 

poblaciones rurales afectan directamente su 

calidad de vida y acrecienta los factores de riesgo 

a los que se enfrentan estas comunidades 

diariamente (22). 

La enfermedad en al cual realizan mayor énfasis 

los autores y las investigaciones es el cáncer en sus 

diferentes variantes (cáncer de estómago, de piel, 

leucemia, pulmonar, entre otros) esto se debe 

principalmente a que los medios de acción de los 

plaguicidas son la inhibición de las funciones 

celulares y el deterioro de los tejidos, tanto en el 

control de las plagas como al entrar en contacto 

con el organismo humano. 

El desarrollo de estas enfermedades generalmente 

no es espontaneo, por el contrario, se requiere de 

exposición reiterada y prolongada al producto de 

manera que esta exposición genere la acumulación 
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toxica en el organismo y desencadene el deterioro 

y la débil respuesta inmunitaria. Otra de las 

afecciones que se identifican en la población 

afectada son las dificultades respiratorias por 

inhalación de producto, convirtiéndose en cáncer 

de pulmón, asma e incluso ocasionando paros 

respiratorios sin que la persona presente otras 

afecciones de salud. En el caso de las mujeres en 

estados de gestación, es clara la prohibición de 

realizar labores relacionadas con el manejo y 

contacto con plaguicidas, ya que esto puede traer 

consecuencias negativas en el feto y en los recién 

nacidos, efectos que pueden ir desde 

malformaciones, retraso en el crecimiento y 

desarrollo temprano de cáncer. 

Conclusiones 

Los trabajadores agrícolas y las comunidades 

rurales están expuesta a la incidencia de diversas 

enfermedades como consecuencia de su 

exposición a agroquímicos (plaguicidas). 

Los trabajadores agrícolas se ven directamente 

afectados por el uso de plaguicidas en sus labores 

diarias, lo que se traduce en enfermedades crónicas 

a largo tiempo. 

Los plaguicidas más usados en la producción 

convencional de alimentos son los 

organofosforados, carbamatos y piretroides, 

productos de alta residualidad en el suelo y en el 

ambiente. 

Los plaguicidas afectan directamente las funciones 

celulares y el sistema inmunitario del ser humano, 

generando no solo toxicidad sino también 

enfermedades crónicas. 

Las principales enfermedades generadas por 

efecto de los plaguicidas son el cáncer, la 

leucemia, y las malformaciones. 

Una manera de prevenir el riesgo de desarrollar 

estas enfermedades es mediante el uso adecuado 

de los elementos de protección personal al 

momento de realizar labores con estos productos. 

La producción orgánica o ecológica se divisa como 

una alternativa a la producción convencional, 

disminuyendo no solo la contaminación ambiental, 

sino también la exposición del trabajador agrícola 

a productos tóxicos. 

Conflicto de Interés 

Ninguno declarado por los autores 

Financiación 

Ninguna declara por los autores 
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